OGGETTO : PROPOSTA DI MENU’

AUTUNNO SETTEMBRE-DICEMBRE

| |

INVERNO GENNAIQ-MARZIO

H

PRIMAVERA APRILE-GIHGNG

1" SETT |lunedi martedi | mercofedt | gioved] | venerd 1" SETT Tuseedi martedt | mercoledl | giovedi | venerdi 1 SETT Iunedt martedi | mercotedl | glovedi venerdl
rimo cereali careali cereali cereali cereali primo cereali cerent ceraalf L careali primo cereali cereali cereali careali carealj
carne e carne S came carne ; carne
secondo | formaggio bianca uova ‘insaccato] pesce secondo uova bianca pesce legumi ressa secando uova rossa agumi bianca pesce
2gntorno | verdura verdura | verdura verdura t verdura tantotno verdura | verdura | verdwra verdura | verdura &ontorno verdura | verdurz § verdura verdura verdura
merend marand merend
merende merende e @ e
alternativi merende pane alternativ pane afternati | merende pane alternati pene alternati | merende merende
nerend: | pane frutta | & aliernative [ frutta e merenda frutta ve alternative | frutta ve merenda frutta ve alternative | pane fruttz | alternative
Mercoled)
SETT | lunedi martadi | mercoledi | giovedi | veperdi 2°SETT Iunedi martedi giovedi | venerdi 2°SETT lunedi martedi ;| mercoledi | giovedi venerdi
rimo cereali cereali cereali DIL2G cereali primo cereal ceredli cereadi cereali cereali primo cereali cereali cereali Bizza cereali
carne : formagg carne formagg | carne :
seconde | formaggic bianca carne rosse prlagumic ] pesce secando i uova carrie rossa | bianca pasce secondo io bianca pesce Hegumi Hova
sontorng | verdura verdura | verdura verdura | verdurg contorne  § verdura | verdura | verdura verdura | verdura contorne | verdurs | verdurs | verdura verdura verdura
merend merend merend
merende merende & e @
alternativi merende pane altarnativ pane alternati § merende pane alterpati paneg alternati | merende merande
nerenda | panefrutta | e alternative | frutta e merenda frutta ve alternative | frutta ve merenda frutta Ve alternative | pane frutta | shternative
3" SEYT | lunedi martedi | mercoledi giovedi | venerd 3°5ETT unedi martedi | mercaled giovedi venerdi 3° SE7T funed mazrtedi | mercoledi glovedi venerdi
arimo cereali ceraalt cereali cereali cereali primo tereali cereali ceveali cereaii cereali primo cereali cereali cereal ceraali ceredii
came | il carne ; carne ‘nsaccat ] carne
secando | vova ressa jegumi 555 bianca pesee secondo uova bianca peste secando uova Biznea came rossa | pesce
sontorno | verdura verdura | verdura verdura | verdura sontorno verdura | verdura | verdura verdura | verdura Lontorno verdura | verdura | verdura verdura verdura
merend merend merend
merende merende 1 3 e
alternativi merende pane alternativ paneg #temati | merende pane alterpati pang alernati merende merende
nerenda | pana frutta | @ alternative | frutta e merenda frutta ve alternative | frutta ve merenda frutta ve pane frutta | alternative | alternative
$SETT | lunedi martedi | mercoledi | giovedi | venerd: A4 SETT luned marted! | mercoledi | giovedi | venerdi 4° SETT buredi meartedi | mercoledt | giovedl venerdi
imo cereali cereali cereali pigea cereali prima cereali ceraali pizze cereal cereali primo cereall cereali ceraali Lz cereali
came carne formagg carne carne formagg | carne
seconde | uova rossa carne biancal ‘legumi pesce secondo bianca io pesce rossa secondo rossa ia bianca Jegumi pesce
:onterno | verdura verdura | verdura vardura | verdura contarng verdura | verdura } verdura verdura | verdura conterno verdura { verdura | verdura verdura verdura
marend merand merend
merende merende e a e
alternativi merende pane altarnativ paneg alternati | merende fang alternati pane alternati | merende merende
nerenda | panefrutta | e alternative | frutta e merenda frutta ve alternative | frutta ve merenda frutta ve alternative | pans frutta | alternative
valte/m
CATEGORIA ese TIFOLOGIE
ZUPPE - se soio di verdure prevedere crostini
ed in abbinamento patate di contarno. 5S¢
con cereali efo legumi abbinare verdure di
pastadi conterng di fadile gradimento & valutare pasta
cereali ¥ semola riso polenta orzo farro miglic patate/gnocchi I'equilibric dellintroito proteico del pranzo all'uova
totta o
verdura cruda
legumi 3 | fagiali zeci piselli lenticchie
pasce 4
tacchin
carne bianca 4 | polla Q9 coniglio
carne ressa 3 | bavino maiale
Insaceato
prostiutte brasaci | pellae
insaccati** 1 | cotto 2 tacching
stagion
formaggio 2 | fresco ata
uova 3
pizza
pizza 2 | margherits
patto unico £OUS <hili di carne
bl lasagna cous e fagioli

*& possibile prevedere meize porziont di secondo in abbinamenta a primi piatti che gis contengann una % di proteine ( es. pasta uovo o ripiena, rAagd di carne/pesce, Zuppe con legumi..}
**& passibile prevedere SOLO 1 volta al mese fa sostituzione della carne rossa con inssocati | cotte, bresaola insaccate dt tacching o polla)
***il piatto unice ingioba prime {cereali) e secondo da accompagnare con contorno di verdure
Merende aiternative: youghurt, pane e cioccolato, Merende dolci o saiate non industriali {torte, plem cake, muffin, facaceia, buding...}
Definiti | tre mend stagionali standard, dovranno essere presentati i seguenti meny’ stagionati alternatvi :
1. CELIALI
2. NG CARNE MAIALE

3, NESSUNYTIPC Of CARNE {religiosa con pesee)

Sirichiedera ovviamente 'indicazione degli allergeni presenti.



