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Comune di Rieti

Progetto eéecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport

Computo metrico estimativo

Num. Unita di misura Dimensioni Quantita Importo
Ord par.ug. |lung. |larg.  [h/peso Unitario Totale
RIEPILOGO GENERALE
Interventi Parco dello Sport
A Campo Basket 3 vs 3 31.058,65
B Skate park 85.155,54
C Pump Track configuration 2 68.694,86
D Cross over 30.594,44
E Campo gioco multiuso 46.861,96
F Calisthenics 13.294,90
G Attrezzi Fitness 20.118,35
H Panche in legno 30.657,70
| Vialetti pedonali 50.746,27
L Aree relax 16.230,52
M Impianto illuminazione 85.135,00
N Ripristino marciapiede e sondaggi individuazione canale di bonfica 14.205,88
(0] Piantumazioni e rimozioni alberi e piante, manto erboso e rete di irrigazione 81.245,93
Totale Interventi Parco dello Sport 574.000,00
Oneri di sicurezza
S Importo complessivo stimato oneri della sicurezza 26.000,00
Totale oneri sicurezza su interventi Parco dello Sport 26.000,00
TOTALE GENERALE 600.000,00
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Comune di Rieti

Progetto esecutivo Rieti 2020 “II parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario Totale

A) BASKET 3 VS 3 DIMENSIONI 13,00
X17,00 METRI

A001

07.B.002

Scavo di sbancamento effettuato con
mezzi meccanici compresa la
regolarizzazione del fondo, il carico sugli
automezzi ed il trasporto a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5
km in terre sciolte (argilla, sabbia, ghiaia,
pozzolana, lapillo, terreno vegetale e
similari). Per formazione cassonetto intera
area interessata.

m!

69,95

10,23 715,57

Sviluppo

69,95

13,40 17,40

0,30

69,95

A002

07.B.003

Smaltimento di materiale da scavo
asciutto e privo di ulteriori scorie e
frammenti diversi. Il prezzo comprende tutti
gli oneri, tasse e contributi da conferire alla
discarica. L'attestazione dello smaltimento
dovra necessariamente essere effettuata a
mezzo dell’apposito formulario di
identificazione rifiuti (D.Lgs 152/06 e s.m.)
debitamente compilato e firmato in ogni sua
parte. La consegna del modulo da
formulario alla D.D.L.L. risultera evidenza
oggettiva dello smaltimento avvenuto

atarizzandan la crarracnnancinna danli anari

69,95

11,20 783,42

Sviluppo

mi

69,95

mS

13,40 17,40

0,30

69,95

A003

07.B.015

Geotessile di polipropilene a bandelle
con resistenza alla trazione longitudinale e
trasversale di 45 kN/m e di circa 170 gr/ m2,
con funzione di strato di separazione, filtro
e rinforzo dei terreni. Posato a secco sul
fondo di tutta la superficie del capo
previamente livellato e compattato e negli
scavi a sezione di tutte le tubazioni, con
apposite sovrapposizioni di minimo 30 cm e
idoneo fissaggio.

233,16

2,50 582,90

Sviluppo

233,16

mZ

13,40 17,40

233,16

A004

07.B.007.e

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 2,8/3,2 cm

m!

46,63

32,00 1.492,22

Sviluppo

m3

46,63

m3

13,40 17,40

0,20

46,63

A005

07.B.007.b

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 0,2/1,8 cm

m!

11,66

40,00 466,32

Sviluppo

11,66

m3

13,40 17,40

0,05

11,66
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung.

larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

A006

07.B.010

Strato di finitura del terreno con spolvero
di sabbia di frantoio di cava stesa mediante
lama a controllo laser e rullatura con rullo
adeguato con operatore specializzato, con
pendenza stabilita dalle norme federali.
Compresa la finitura a mano necessaria per
rendere perfettamente planare la superficie
libera da dossi o avvallamenti con
tolleranza +/- 0,5 cm misurato con staggia
da m 3, drenaggio orizzontale; pronto per la
successiva posa del manto in erba
sintetica. Strato finale a spolvero spessore
0,5cm.

mZ

233,16

2,00

466,32

Sviluppo

233,16

13,40

17,40

233,16

A007

07.B.018

Pavimentazione in calcestruzzo spessore
medio cm 10 armata con rete elettrosaldata
cm 20 x 20 diam. 5 mm, finitura lisciata ad
elicottero, con inserimento di barriera a
vapore, compreso tagli per giunti di
dilatazione con idoneo riempimento.

221,00

26,90

5.944,90

Sviluppo

221,00

mZ

13,00

17,00

221,00

A008

07.B.017

Cordolo in calcestruzzo prefabbricato
sulle due testate del campo da giuoco delle
dimensioni cm 8 x 25 x 100 sulle due
testate compreso lo scavo in sezione e il
calcestruzzo necessario per sottofondo e
per rinfianco posizionato in quota da
progetto.

60,00

35,00

2.100,00

Sviluppo

60,00

30,00

2,00

60,00

A009

P.A.001A

Fornitura e posa in opera di
pavimentazione sportiva prefabbricata
del tipo Sportflex M Interlock avente
spessore 8 mm per allenamento outdoor,
avente caratteristiche di removibilita
prodotto dalla Mondo spa, o prodotto
similare, composta da due strati diversi di
gomma solida, uniti attraverso processo di
vulcanizzazione, avente quale risultato
finale un materiale continuo senza
giunzioni. Lo strato superficiale in gomma
vulcanizzata per elasticita e grip ottimizzati.
La goffratura in rilevo garantisce una
superficie di contatto maggiore ed
efficienza di drenaggio. Lo strato
superficiale integra elementi in gomma pre-
vulcanizzata di composizione e
deformabilita controllate, per ottimizzare le
performance della superficie. Fornito in
piastre di dimensioni 90 x 90 cm e con uno
spessore di 8 mm, ha un peso di circa 8,7
kg/m2. La pavimentazione presenta una
ampia possibilita di colori di gamma di
serie, a scelta della Direzione dei Lavori,
che puod permettere una posa a piu colori a
seconda della tipologia dell’attivita sportiva
ner il basket 3 Vs 3 il calcetto 3 Vs 3 il

ml

221,00

67,00

14.807,00

Sviluppo

mZ

221,00

mZ

13,00

17,00

221,00
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

A010

P.A.002A

Fornitura e posa in opera di canestro
omologato per Street Basketball 3 Vs 3
su colonna sezione 150 x 150 x 3mm,
tabellone in resina melaminica 10mm 180 x
105 cm tipo art. 5671, o prodotto similare,
con sbalzo cm 165 & RT o art. 5671/220
della Sport Division con sbalzo 225 cm, o
prodotto similare. Le caratteristiche
tecniche del suddetto prodotto devono
rispettare i requisiti di seguito riportati. La
struttura da pallacanestro ¢ stata progettata
in conformita alla norma EN 1270 e, in base
alla norma citata, si precisa quanto segue: -
la struttura in oggetto & idonea per le classi
C-D-E, in base ai regolamenti FIBA; - la
struttura monta tabelloni di gioco a misure
regolamentari 1800 x 1050 mm conformi sia
per materiale che per colore; - nel rispetto
dei regolamenti, le istruzioni di posa
vengono fornite affinché il bordo inferiore
del tabellone di gioco venga a trovarsi a
2900mm da terra con una tolleranza +/- 6
mm; - le marcature del tabellone rispettano
quanto prescritto dai regolamenti ufficiali
del FIBA; - canestri in acciaio strutturale di
tipo S235JR; - retine in fibre sintetiche (o

cad

1,00

2.500,00

2.500,00

- la struttura & stata progettata in
conformita al punto 5.4 della norma, ove si
considera applicato un carico orizzontale di
900N lateralmente al tabellone, in modo
tale che la flessione orizzontale permanente
del telaio, dopo la rimozione del carico, non
sia superiore a 10 mm; - la struttura & stata
progettata in conformita al punto 5.4 della
norma, ove si considera applicato un carico
orizzontale di 900N frontalmente al
tabellone, in modo tale che la flessione
orizzontale permanente del telaio, dopo la
rimozione del carico, non sia superiore a 10
mm; - la struttura & stata progettata in
conformita al punto 5.5 della norma, ove si
considera applicato un carico verticale di
3200N al tabellone, in modo tale che la
flessione verticale permanente del telaio,
dopo la rimozione del carico, non sia
superiore a 10 mm; - la struttura €
realizzata in acciaio strutturale del tipo
S235JR, sottoposto a trattamento di
verniciatura a liquido con resine
acrilpoluretaniche in applicazione di film
elettrostatico, con previo decapaggio e
cottura finale a forno a 80°C circa. La
struttura deve rispettare i seguenti requisiti
di sicurezza: - tutti gli angoli e i bordi che si
trovano ad un'altezza da terra di 2900 mm,
sono smussati o comunque arrotondati con
un raggio minimo di 3 mm; - i bordi del
pannello di gioco devono essere imbottiti,
per quanto riguarda la parte inferiore; - il
canestro viene fissato ad un telaio

coctollica fw wocde tole ol Mo fouoo

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

AO11

P.A.003A

Segnaletica verniciata per Street
Basketball 3 Vs 3 Realizzazione in opera
di segnaletica verniciata della linee di
demarcazione del campo da basket 3 Vs 3
con opportuni prodotti per la
pavimentazione in gomma, compreso il
tracciamento del topografo secondo

cad

1,00

1.200,00

1.200,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

TOTALE A)

31.058,65
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Comune di Rieti

Progetto esecutivo Rieti 2020 “II parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario Totale

B) SKATE PARK

B001

07.B.002

Scavo di sbancamento effettuato con
mezzi meccanici compresa la
regolarizzazione del fondo, il carico sugli
automezzi ed il trasporto a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5
km in terre sciolte (argilla, sabbia, ghiaia,
pozzolana, lapillo, terreno vegetale e
similari). Per formazione cassonetto intera
area interessata.

m!

126,00

10,23 1.288,98

Sviluppo

126,00

15,00( 28,00

0,30

126,00

B002

07.B.003

Smaltimento di materiale da scavo
asciutto e privo di ulteriori scorie e
frammenti diversi. Il prezzo comprende tutti
gli oneri, tasse e contributi da conferire alla
discarica. L'attestazione dello smaltimento
dovra necessariamente essere effettuata a
mezzo dell’apposito formulario di
identificazione rifiuti (D.Lgs 152/06 e s.m.)
debitamente compilato e firmato in ogni sua
parte. La consegna del modulo da
formulario alla D.D.L.L. risultera evidenza
oggettiva dello smaltimento avvenuto

atarizzandan la crarracnnancinna danli anari

79,20

11,20 887,04

Sviluppo

mi

79,20

mS

11,00| 24,00

0,30

79,20

B003

07.B.015

Geotessile di polipropilene a bandelle
con resistenza alla trazione longitudinale e
trasversale di 45 kN/m e di circa 170 gr/ m2,
con funzione di strato di separazione, filtro
e rinforzo dei terreni. Posato a secco sul
fondo di tutta la superficie del capo
previamente livellato e compattato e negli
scavi a sezione di tutte le tubazioni, con
apposite sovrapposizioni di minimo 30 cm e
idoneo fissaggio.

420,00

2,50 1.050,00

Sviluppo

420,00

mZ

15,00( 28,00

420,00

B004

07.B.007.e

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 2,8/3,2 cm

mZ

84,00

32,00 2.688,00

Sviluppo

mZ

84,00

mZ

15,00( 28,00

0,20

84,00

B005

07.B.007.b

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 0,2/1,8 cm

m!

21,00

40,00 840,00

Sviluppo

21,00

m3

15,00( 28,00

0,05

21,00
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

B006

07.B.010

Strato di finitura del terreno con spolvero
di sabbia di frantoio di cava stesa mediante
lama a controllo laser e rullatura con rullo
adeguato con operatore specializzato, con
pendenza stabilita dalle norme federali.
Compresa la finitura a mano necessaria per
rendere perfettamente planare la superficie
libera da dossi o avvallamenti con
tolleranza +/- 0,5 cm misurato con staggia
da m 3, drenaggio orizzontale; pronto per la
successiva posa del manto in erba

cintatina Qtratn finala a ennluarn enacenra

m!

420,00

2,00

840,00

Sviluppo

mi

420,00

mS

15,00 28,00

420,00

B007

07.B.018

Pavimentazione in calcestruzzo spessore
medio cm 10 armata con rete elettrosaldata
cm 20 x 20 diam. 5 mm, finitura lisciata ad
elicottero, con inserimento di barriera a
vapore, compreso tagli per giunti di
dilatazione con idoneo riempimento.

ml

420,00

26,90

11.298,00

Sviluppo

mZ

420,00

mZ

15,00 28,00

420,00

B008

P.A.001B

Trattamento superficiale
pavimentazione in calcestruzzo
mediante stesura di rivestimento, dato a
rullo o pennello, di speciale resina al quarzo
colorato, resistente all'usura delle rotelle di
pattini e skate con finitura lisciata, con
colori a scelta della Direzione dei Lavori

ml

420,00

8,20

3.444,00

Sviluppo

420,00

mZ

15,00( 28,00

420,00

B009

P.A.002B

Attrezzatura per lo skate park
denominato Quarter Pipe 140 fornito e
posto in opera Modello 013157 della
Legnolandia, o prodotto similare.
Attrezzatura per esercizio fisico all’aperto
quale impianto ludico-sportivo per aree
urbanizzate, studiato per soddisfare le
esigenze di movimento, sfida e
socializzazione dell’eta adolescenziale.
Questa linea di strutture per lo skate &
costruita con materiali e finiture di elevata
qualita e di notevoli referenze, tra le quali la
fornitura per i Campionati Mondiali di
Seoul. Le principali caratteristiche sono:
telaio in acciaio zincato a caldo;
assemblaggio realizzato con bullonatura
inserita in speciali spinotti cavi che
preservano il filetto e favoriscono il
montaggio e I'eventuale smontaggio per
eventuali riposizionamenti e integrazioni;
pista di scorrimento spessore 9 mm in
resina composita con additivi al quarzo e
speciale verniciatura a doppio strato anti
U.V. che evita alla pista di sporcarsi al
passaggio delle ruote degli skate; pista di
scorrimento e struttura sottostante
appositamente studiate per garantire
I'assorbimento di impatto in caso di caduta.
L’attrezzatura adempie ai requisiti della
norma EN 16639:2015 ed é testata TUV.
Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 6+

cad

1,00

10.790,00

10.790,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

B010

P.A.003B

Attrezzatura per lo skate park
denominato Curb fornito e posto in opera
tipo Modello 013015 della Legnolandia, o
prodotto similare. Attrezzatura per esercizio
fisico all’aperto quale impianto ludico-
sportivo per aree urbanizzate, studiato per
soddisfare le esigenze di movimento, sfida
e socializzazione dell’eta adolescenziale.
Questa linea di strutture per lo skate &
costruita con materiali e finiture di elevata
qualita e di notevoli referenze, tra le quali la
fornitura per i Campionati Mondiali di
Seoul. Le principali caratteristiche sono:
telaio in acciaio zincato a caldo;
assemblaggio realizzato con bullonatura
inserita in speciali spinotti cavi che
preservano il filetto e favoriscono il
montaggio e I'eventuale smontaggio per
eventuali riposizionamenti e integrazioni;
pista di scorrimento spessore 9 mm in
resina composita con additivi al quarzo e
speciale verniciatura a doppio strato anti
U.V. che evita alla pista di sporcarsi al
passaggio delle ruote degli skate; pista di
scorrimento e struttura sottostante
appositamente studiate per garantire
I'assorbimento di impatto in caso di caduta.
L’attrezzatura adempie ai requisiti della
norma EN 16639:2015 ed é testata TUV.
Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 6+

cad

1,00

2.216,00

2.216,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

BO11

P.A.004B

Attrezzatura per lo skate park
denominato Pyramid 60 BB fornito e
posto in opera tipo Modello 013111 della
Legnolandia, o prodotto similare.
Attrezzatura per esercizio fisico all’aperto
quale impianto ludico-sportivo per aree
urbanizzate, studiato per soddisfare le
esigenze di movimento, sfida e
socializzazione dell’eta adolescenziale.
Questa linea di strutture per lo skate &
costruita con materiali e finiture di elevata
qualita e di notevoli referenze, tra le quali la
fornitura per i Campionati Mondiali di
Seoul. Le principali caratteristiche sono:
telaio in acciaio zincato a caldo;
assemblaggio realizzato con bullonatura
inserita in speciali spinotti cavi che
preservano il filetto e favoriscono il
montaggio e I'eventuale smontaggio per
eventuali riposizionamenti e integrazioni;
pista di scorrimento spessore 9 mm in
resina composita con additivi al quarzo e
speciale verniciatura a doppio strato anti
U.V. che evita alla pista di sporcarsi al
passaggio delle ruote degli skate; pista di
scorrimento e struttura sottostante
appositamente studiate per garantire
I'assorbimento di impatto in caso di caduta.
L’attrezzatura adempie ai requisiti della
norma EN 16639:2015 ed é testata TUV.
Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 6+

cad

1,00

21.118,00

21.118,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00
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Comune di Rieti

Progetto esecutivo Rieti 2020 “II parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario Totale

B012

P.A.005B

Attrezzatura per lo skate park
denominato Mini Ramp 140 fornito e
posto in opera tipo Modello 013170 della
Legnolandia, o prodotto similare.
Attrezzatura per esercizio fisico all’aperto
quale impianto ludico-sportivo per aree
urbanizzate, studiato per soddisfare le
esigenze di movimento, sfida e
socializzazione dell’eta adolescenziale.
Questa linea di strutture per lo skate &
costruita con materiali e finiture di elevata
qualita e di notevoli referenze, tra le quali la
fornitura per i Campionati Mondiali di
Seoul. Le principali caratteristiche sono:
telaio in acciaio zincato a caldo;
assemblaggio realizzato con bullonatura
inserita in speciali spinotti cavi che
preservano il filetto e favoriscono il
montaggio e I'eventuale smontaggio per
eventuali riposizionamenti e integrazioni;
pista di scorrimento spessore 9 mm in
resina composita con additivi al quarzo e
speciale verniciatura a doppio strato anti
U.V. che evita alla pista di sporcarsi al
passaggio delle ruote degli skate; pista di
scorrimento e struttura sottostante
appositamente studiate per garantire
I'assorbimento di impatto in caso di caduta.
L’attrezzatura adempie ai requisiti della
norma EN 16639:2015 ed é testata TUV.
Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 6+

cad

1,00

23.212,00 23.212,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

B013

P.A.006B

Trasporto delle attrezzature per lo skate
relative a: Quarter Pipe 140 tipo Modello
013157, Curb tipo Modello 013015,
Pyramid 60 BB Modello 013111 e Mini
Ramp 140 Modello 013170 della
Legnolandia, o prodotti similari. Il trasporto
€ comprensivo di ogni altro onere compreso
lo scarica e il facchinanaio

cad

1,00

5.483,52 5.483,52

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

TOTALE B)

85.155,54

Esecutivo.011A




Comune di Rieti

Progetto esecutivo Rieti 2020 “II parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung.

larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario Totale

C) PUMP TRACK CONFIGURATION 2

Coo1

07.B.002

Scavo di sbancamento effettuato con
mezzi meccanici compresa la
regolarizzazione del fondo, il carico sugli
automezzi ed il trasporto a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5
km in terre sciolte (argilla, sabbia, ghiaia,
pozzolana, lapillo, terreno vegetale e
similari). Per formazione cassonetto intera
area interessata.

m!

79,20

10,23 810,22

Sviluppo

79,20

11,00

24,00

0,30

79,20

C002

07.B.003

Smaltimento di materiale da scavo
asciutto e privo di ulteriori scorie e
frammenti diversi. Il prezzo comprende tutti
gli oneri, tasse e contributi da conferire alla
discarica. L'attestazione dello smaltimento
dovra necessariamente essere effettuata a
mezzo dell’apposito formulario di
identificazione rifiuti (D.Lgs 152/06 e s.m.)
debitamente compilato e firmato in ogni sua
parte. La consegna del modulo da
formulario alla D.D.L.L. risultera evidenza
oggettiva dello smaltimento avvenuto

atarizzandan la crarracnnancinna danli anari

79,20

11,20 887,04

Sviluppo

mi

79,20

mS

11,00

24,00

0,30

79,20

C003

07.B.015

Geotessile di polipropilene a bandelle
con resistenza alla trazione longitudinale e
trasversale di 45 kN/m e di circa 170 gr/ m2,
con funzione di strato di separazione, filtro
e rinforzo dei terreni. Posato a secco sul
fondo di tutta la superficie del capo
previamente livellato e compattato e negli
scavi a sezione di tutte le tubazioni, con
apposite sovrapposizioni di minimo 30 cm e
idoneo fissaggio.

264,00

2,50 660,00

Sviluppo

264,00

mZ

11,00

24,00

264,00

C004

07.B.007.e

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 2,8/3,2 cm

m!

52,80

32,00 1.689,60

Sviluppo

m3

52,80

m3

11,00

24,00

0,20

52,80

C005

07.B.007.b

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 0,2/1,8 cm

m!

13,20

40,00 528,00

Sviluppo

13,20

m3

11,00

24,00

0,05

13,20

Esecutivo.011A




Comune di Rieti

Progetto esecutivo Rieti 2020 “II parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung.

larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario Totale

C006

07.B.010

Strato di finitura del terreno con spolvero
di sabbia di frantoio di cava stesa mediante
lama a controllo laser e rullatura con rullo
adeguato con operatore specializzato, con
pendenza stabilita dalle norme federali.
Compresa la finitura a mano necessaria per
rendere perfettamente planare la superficie
libera da dossi o avvallamenti con
tolleranza +/- 0,5 cm misurato con staggia
da m 3, drenaggio orizzontale; pronto per la
successiva posa del manto in erba

cintatina Qtratn finala a ennluarn enacenra

mZ

264,00

2,00 528,00

Sviluppo

mZ

264,00

mZ

11,00

24,00

264,00

Co007

P.A.001C

Fornitura di struttura Pump Track
configuration 2. La struttura del tipo Pump
Track configuration 2 permette la
realizzazione di un particolare percorso che
dopo un breve tratto iniziale, prevede un
numero predefinito di giri da completare
senza 'uso dei pedali, cimentandosi tra
curve, salite, discese e dossi progettati a
tavolino. Come indica la parola inglese
“pumping”, “spingendo” e “tirando” la
bicicletta, si genera e si mantiene la spinta
necessaria per raggiungere l'obiettivo. La
lunghezza dei giri & calibrata sulla
superficie disponibile. A seconda delle
caratteristiche del fondo, il tracciato pud
essere affrontato anche con pattini in linea,
skateboard, monopattini o con qualsiasi
altro dispositivo dotato di ruote. Il progetto
prevede la realizzazione di un percorso
modulare per i vantaggi che offre: in primo
luogo, i moduli, cioé i diversi elementi, sono
ideati e testati da progettisti professionisti,
particolari che garantiscono una superficie
livellata e regolare e un maggiore margine
di sicurezza rispetto alla versione fai-da-te.
Dall’altra parte, sono molto piu stabili di
terra e argilla e sono immuni all'azione del
vento e delle intemperie.
Fondamentalmente, questa variante &
adatta anche agli ambienti outdoor senza
utilizzare eccessive quantita di materiali.
Affrontare dossi, saliscendi e curve
paraboliche senza usare i pedali: & il
principio alla base dei cosiddetti pumptrack,

cad

1,00

48.175,00 48.175,00

Svilubpo

cad

1,00

cad

1,00

Esecutivo.011A
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

Co008

P.A.002C

Installazione della struttura Pump Track
configuration 2. L'installazione della
struttura Pump Track configuration 2
prevista comprende la posa ed ancoraggio
di moduli in materiale sintetico posato su
appositi sostegni volti a costruire un
percorso in pianta ad anello, costituito da
due rettilinei raccordati da due curve
monocentriche, raccordata con un secondo
rettilineo parallelo al principale e a questo
collegato da apposita bretella che permette
all'utenza sportiva di raggiungere la velocita
iniziale. Le dimensioni della tipologia
prevista prevedono una superficie a terra
complessiva di m 7,80 x 20,30. La
superficie complessiva dell'impianto e delle
necessarie fasce di sicurezza prevede la
realizzazione di un’area di m 11,80 x 24,30.
L'impianto viene posato su una
sottofondazione compattata in misto
naturale drenante (compensata a parte) per
garantire uno stabile piano di appoggio
degli elementi, superiormente finito con
apposito manto erboso. Ogni altro onere

cad

1,00

9.635,00

9.635,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

C009

P.A.003C

Trasporto delle strutture per il Pump
Track configuration 2. |l trasporto &
relativa a tutti i componenti dei moduli in
materiale sintetico, degli appositi sostegni
volti a costruire un percorso in pianta ad
anello, e di ogni altro componente
necessario per dare completa la
realizzazione della tipologia prevista che
prevede una superficie a terra complessiva
di m 7,80 x 20,30. Il trasporto &
comprensivo di oani altro onere compreso

cad

1,00

5.781,00

5.781,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

TOTALE C)

68.693,86

Esecutivo.011A
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung.

larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

D) CROSS OVER

D001

07.B.002

Scavo di sbancamento effettuato con
mezzi meccanici compresa la
regolarizzazione del fondo, il carico sugli
automezzi ed il trasporto a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5
km in terre sciolte (argilla, sabbia, ghiaia,
pozzolana, lapillo, terreno vegetale e
similari). Per formazione cassonetto intera
area interessata.

m!

18,00

10,23

184,14

Sviluppo

18,00

6,00

10,00

0,30

18,00

D002

07.B.003

Smaltimento di materiale da scavo
asciutto e privo di ulteriori scorie e
frammenti diversi. Il prezzo comprende tutti
gli oneri, tasse e contributi da conferire alla
discarica. L'attestazione dello smaltimento
dovra necessariamente essere effettuata a
mezzo dell’apposito formulario di
identificazione rifiuti (D.Lgs 152/06 e s.m.)
debitamente compilato e firmato in ogni sua
parte. La consegna del modulo da
formulario alla D.D.L.L. risultera evidenza
oggettiva dello smaltimento avvenuto

atarizzandan la crarracnnancinna danli anari

18,00

11,20

201,60

Sviluppo

mi

18,00

mS

6,00

10,00

0,30

18,00

D003

07.B.015

Geotessile di polipropilene a bandelle
con resistenza alla trazione longitudinale e
trasversale di 45 kN/m e di circa 170 gr/ m2,
con funzione di strato di separazione, filtro
e rinforzo dei terreni. Posato a secco sul
fondo di tutta la superficie del capo
previamente livellato e compattato e negli
scavi a sezione di tutte le tubazioni, con
apposite sovrapposizioni di minimo 30 cm e
idoneo fissaggio.

60,00

2,50

150,00

Sviluppo

60,00

mZ

6,00

10,00

60,00

D004

07.B.007.e

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 2,8/3,2 cm

m!

12,00

32,00

384,00

Sviluppo

m3

12,00

m3

6,00

10,00

0,20

12,00

D005

07.B.007.b

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 0,2/1,8 cm

m!

3,00

40,00

120,00

Sviluppo

3,00

m3

6,00

10,00

0,05

3,00

Esecutivo.011A
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung.

larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

D006

07.B.010

Strato di finitura del terreno con spolvero
di sabbia di frantoio di cava stesa mediante
lama a controllo laser e rullatura con rullo
adeguato con operatore specializzato, con
pendenza stabilita dalle norme federali.
Compresa la finitura a mano necessaria per
rendere perfettamente planare la superficie
libera da dossi o avvallamenti con
tolleranza +/- 0,5 cm misurato con staggia
da m 3, drenaggio orizzontale; pronto per la
successiva posa del manto in erba

cintatina Qtratn finala a ennluarn enacenra

mZ

60,00

2,00

120,00

Sviluppo

mZ

60,00

mZ

6,00

10,00

60,00

D007

C1.06.21

Fornitura in opera di piastre elastiche di
protezione cadute, delle dimensioni di cm
0,50 x 0,50, spessore cm 4,50, realizzate in
granulato di gomma riciclata, poste in
superficie frenate ed aventi un
assorbimento allimpatto secondo le norme
EN 1177 e delimitate da tavole in legno

60,00

117,10

7.026,00

Sviluppo

mZ

60,00

mZ

6,00

10,00

60,00

D008

A.2.01.3.a

Scavo a sezione obbligata, fino alla
profondita di 2,00 m dal piano di
sbancamento od, in mancanza di questo,
dall'orlo del cavo, di rocce sciolte di
qualsiasi natura e consistenza con
resistenza inferiore a 8 N/mm2 (argille
sciolte e compatte, sabbie, ghiaie,
pozzolane, lapilli, tufi ecc.), sia in asciutto
che bagnato, anche in presenza di acqua
stabilizzantesi nel cavo fino all'altezza di
0,20 m esclusa I'acqua proveniente da
falda, compreso altresi lo spianamento e la
configurazione del fondo, il tiro in alto
sull'orlo del cavo e comunque in posizione
di sicurezza, le eventuali sbadacchiature di
qualunque tipo e resistenza, esclusa

calianta cinlla o nnccn ohinien:

m!

4,50

8,66

38,97

Sviluppo

m3

4,50

scavo fondazione plinti gioco

m3

4,50

1,00

4,50

D009

A.6.01.2.1.

Calcestruzzo per strutture di fondazione
ed interrate e/o strutture a contatto con
acque aggressive, in opera, a prestazione
garantita, conforme alle norme UNI EN 206-
1 e UNI 11104 con classe di consistenza
S4, con dimensione massima degli
aggregati di 32 mm. Sono esclusi i
ponteggi, le casseforme, il ferro di armatura
e I'utilizzo della pompa per il getto.

1,79

134,18

239,85

A.6.01.2.1.1.b

classe di resistenza a compressione C
28/35 — Rck 35 N/mm?

Sviluppo

m3

1,79

basamento fondazione plinti

ms

11,00

0,65

0,50

0,50

1,79

D010

A.6.02.1.

Acciaio in barre per armature di
conglomerato cementizio lavorato e tagliato
a misura, sagomato e posto in opera a
regola d'arte, compreso ogni sfrido,
legature, ecc.; nonché tutti gli oneri relativi
ai controlli di legge; del tipo B 450 C in
barre lisce o ad aderenza migliorata, del

tinn cantrollatn in etahilimanta:

kg

143,20

1,23

176,14

A.6.02.1.b

lavorato in stabilimento

Sviluppo

kg

143,20

armatura basamento gioco

kg

1,79

80,00

1,00

143,20

Esecutivo.011A
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

D011|P.A.001D

Attrezzatura parco gioco denominata
Kuma fornito in opera tipo Modello GXY
903 della Kompan, o prodotto similare.
Giocare sul parco gioco Kuma € come
prepararsi ad un viaggio interstellare. Ad
un’estremita si trova un rifugio sicuro che
offre sia riparo che la possibilita di una
divertente arrampicata. All'altra estremita,
una scala ritorta ed un supporto triangolare
elastico promettono un’arrampicata
eccitante. Nel mezzo é situata la Via Lattea.
Per attraversarla € necessario scegliere tra
arrampicarsi fino alla vetta o stare a
penzoloni. A meta percorso il triangolo e il
palo eer 'arrampicata possono essere usati
come sosta prima di proseguire con il
viaggio. Attrezzatura per esercizio fisico
all'aperto, costituita da: - Pali portanti in
acciaio di diametro 159 x 4 mm d spessore,
galvanizzato a caldo (spessore 50/100
micron) e verniciato a polveri di colo grigio
(spessore minimo 70 micron). - Tubolari in
acciaio 48,3 x 3,2 mm, 82 x 3,6 galvanizzati
a caldo (spessore 50/100 micron) e
verniciati a polveri di colo grigio (spessore
minimo 70 micron). - Cappucci copertura
estremi tubi maniglie e sezioni a ferro di
cavallo per contenimento piedi su pedane
in Poliammide (PAS6). - Guscio per
copertura ingranaggi di rotazione in HDPE. -
Cappuccio copertura palo in acciaio
trattato a polvere, con rivestimento in
poliuretano. - Pedane poggiapiedi in HDPE
19 mm. - Le parti in alluminio sono trattate

cad

1,00

17.885,00

17.885,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

1012 (P.A.002D

Installazione e posa in opera
attrezzatura parco gioco denominata
Kuma fornito e posto in opera tipo
Modello GXY 903 della Kompan, o
prodotto similare. Compreso ogni onere
necessario per dare l|'attrezzatura
regolarmente montata, installata, ancorata
al suolo e funzionante, compresi sistemi di
ancoraggio, fondazione e quanto altro
necessario per dare |'opera regolarmente
finita.

cad

1,00

4.068,75

4.068,75

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

TOTALE D)

30.594,44

Esecutivo.011A
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Comune di Rieti

Progetto esecutivo Rieti 2020 “II parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario Totale

E) CAMPO GIOCO MULTIUSO
DIMENSIONI 11,00 X15,00 METRI

E001

07.B.002

Scavo di sbancamento effettuato con
mezzi meccanici compresa la
regolarizzazione del fondo, il carico sugli
automezzi ed il trasporto a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5
km in terre sciolte (argilla, sabbia, ghiaia,
pozzolana, lapillo, terreno vegetale e
similari). Per formazione cassonetto intera
area interessata.

m!

52,67

10,23 538,79

Sviluppo

52,67

11,40 15,40

0,30

52,67

E002

07.B.003

Smaltimento di materiale da scavo
asciutto e privo di ulteriori scorie e
frammenti diversi. Il prezzo comprende tutti
gli oneri, tasse e contributi da conferire alla
discarica. L'attestazione dello smaltimento
dovra necessariamente essere effettuata a
mezzo dell’apposito formulario di
identificazione rifiuti (D.Lgs 152/06 e s.m.)
debitamente compilato e firmato in ogni sua
parte. La consegna del modulo da
formulario alla D.D.L.L. risultera evidenza
oggettiva dello smaltimento avvenuto

atarizzandan la crarracnnancinna danli anari

52,67

11,20 589,88

Sviluppo

mi

52,67

mS

11,40 15,40

0,30

52,67

E003

07.B.015

Geotessile di polipropilene a bandelle
con resistenza alla trazione longitudinale e
trasversale di 45 kN/m e di circa 170 gr/ m2,
con funzione di strato di separazione, filtro
e rinforzo dei terreni. Posato a secco sul
fondo di tutta la superficie del capo
previamente livellato e compattato e negli
scavi a sezione di tutte le tubazioni, con
apposite sovrapposizioni di minimo 30 cm e
idoneo fissaggio.

175,56

2,50 438,90

Sviluppo

175,56

mZ

11,40 15,40

175,56

E004

07.B.007.e

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 2,8/3,2 cm

m!

35,11

32,00 1.123,58

Sviluppo

m3

35,11

m3

11,40 15,40

0,20

35,11

E005

07.B.007.b

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 0,2/1,8 cm

m!

8,78

40,00 351,12

Sviluppo

8,78

m3

11,40 15,40

0,05

8,78

Esecutivo.011A
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. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

E006

07.B.010

Strato di finitura del terreno con spolvero
di sabbia di frantoio di cava stesa mediante
lama a controllo laser e rullatura con rullo
adeguato con operatore specializzato, con
pendenza stabilita dalle norme federali.
Compresa la finitura a mano necessaria per
rendere perfettamente planare la superficie
libera da dossi o avvallamenti con
tolleranza +/- 0,5 cm misurato con staggia
da m 3, drenaggio orizzontale; pronto per la
successiva posa del manto in erba

cintatina Qtratn finala a ennluarn enacenra

mZ

175,56

2,00

351,12

Sviluppo

mZ

175,56

mZ

11,40 15,40

175,56

E007

07.B.018

Pavimentazione in calcestruzzo spessore
medio cm 10 armata con rete elettrosaldata
cm 20 x 20 diam. 5 mm, finitura lisciata ad
elicottero, con inserimento di barriera a
vapore, compreso tagli per giunti di
dilatazione con idoneo riempimento.

175,56

26,90

4.722,56

Sviluppo

175,56

mZ

11,40 15,40

175,56

E008

07.B.017

Cordolo in calcestruzzo prefabbricato
sulle due testate del campo da giuoco delle
dimensioni cm 8 x 25 x 100 sulle due
testate compreso lo scavo in sezione e il
calcestruzzo necessario per sottofondo e
per rinfianco posizionato in quota da
progetto.

52,00

35,00

1.820,00

Sviluppo

52,00

26,00 2,00

52,00

E009

P.A.001A

Fornitura e posa in opera di
pavimentazione sportiva prefabbricata
del tipo Sportflex M Interlock avente
spessore 8 mm per allenamento outdoor,
avente caratteristiche di removibilita
prodotto dalla Mondo spa, o prodotto
similare, composta da due strati diversi di
gomma solida, uniti attraverso processo di
vulcanizzazione, avente quale risultato
finale un materiale continuo senza
giunzioni. Lo strato superficiale in gomma
vulcanizzata per elasticita e grip ottimizzati.
La goffratura in rilevo garantisce una
superficie di contatto maggiore ed
efficienza di drenaggio. Lo strato
superficiale integra elementi in gomma pre-
vulcanizzata di composizione e
deformabilita controllate, per ottimizzare le
performance della superficie. Fornito in
piastre di dimensioni 90 x 90 cm e con uno
spessore di 8 mm, ha un peso di circa 8,7
kg/m2. La pavimentazione presenta una
ampia possibilita di colori di gamma di
serie, a scelta della Direzione dei Lavori,
che puod permettere una posa a piu colori a
seconda della tipologia dell'attivita sportiva
per il basket 3 Vs 3, il calcetto 3 Vs 3, il

165,00

67,00

11.055,00

] Sviluppo

mZ

165,00

mZ

11,00 15,00

165,00

E010

P.A.001E

Segnaletica verniciata per campo gioco
multiuso. Realizzazione in opera di
segnaletica verniciata della linee di
demarcazione del campo gioco multiuso
con opportuni prodotti per la
pavimentazione in gomma.

cad

1,00

300,00

300,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

Esecutivo.011A
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Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

EO11

P.A.002E

Campetto gioco multiuso denominato
Muga 11 x 15 metri in acciaio fornito e
posto in opera tipo Modello FRE 60501
della Kompan, o prodotto similare. Il
campetto Muga incoraggia i bambini a
esplorare gli sport mentre socializzano. E
un luogo per attivita fisiche che promuove
gli adolescenti a condurre uno stile di vita
attivo e sano, in cui poter giocare in
sicurezza e socializzare con nuovi amici. La
struttura trasparente garantisce una
visibilita a 360° e i bambini possono sentirsi
al sicuro mentre giocano. E inoltre un luogo
accogliente per i giovani di tutte le abilita.
L’attrezzatura adempie ai requisiti della
norma EN 1176 ed & testata TUV. |
materiali sono inoltre testati riguardo
allinfiammabilita, alla corrosione, alla
tossicita nonché all’attrito ed all’'usura di
superfici a pavimento. L’attrezzatura da
gioco é stata sviluppata secondo i requisiti
del’ADA (Americans With Disability Act;
1998) e si adatta, grazie al’ampliata offerta
di spazio, all'accessibilita facilitata e a una
serie di attivita tattili, in modo particolare
per il gioco integrato. L’attrezzatura
multisport si contraddistingue per: Design e
costi competitivi per soddisfare le richieste
del mid-market; facilita di manutenzione e
compatibilita ambientale; a misura di utente,
grazie agli spigoli arrotondati e alle finiture
superficiali; disponibilita di pannelli colorati,
standard e galvanizzati. Il campetto &
costituito da: montanti a forma quadrata 80

cad

1,00

20.482,00

20.482,00

Svilup,i)'o

cad

1,00

cad

1,00

E012

P.A.003E

Installazione campetto gioco multiuso
denominato Muga 11 x 15 metri in acciaio
fornito e posto in opera tipo Modello FRE
60501 della Kompan, o prodotto similare

cad

1,00

5.089,00

5.089,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

TOTALE E)

46.861,96

Esecutivo.011A
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F) CALISTHENICS

F001|P.A.001F

Attrezzo per il Calisthenics denominato
Combi 3 fornito in opera tipo Modello
FSW 103 della Kompan, o prodotto
similare. Attrezzatura per esercizio fisico
all’aperto, per attivita del tipo congiunto
workout costituito da: - 3 barre basse per
stretching e piegamenti, tipo push-up bars; -
2 barre alte per volteggi ed esercizi tipo
workout, tipo pull-up station; - 2 maniglioni
per piegamenti con barre a diverse altezze,
tipo incline press; - 1 spalliera verticale a 6
pioli; - 1 rete multipla verticale; - 1 spalliera
orizzontale costituita da 7 pioli per
I'esecuzione di esercizi in sospensione.
Questa spalliera & ampia ed alta per
garantire a chiunque di appendersi e
muoversi liberamente. Per essere sicuri che
tutti possano raggiungere la spalliera
orizzontale, ci sono 4 maniglie a diverse
altezze. Il Combi 3 & perfetto anche per le
attivita di parkour, consentendo una gamma
infinita di movimenti e adattandosi a tutte le
utenze. Le barre hanno un diametro di @38
mm, dimensione ideale tanto per gli uomini,
quanto per le donne, per avere una buona
presa. Inoltre, le barre alte sono posizionate
a un'altezza di 233 cm, per cui tutti saranno
in grado di appendersi liberamente e
utilizzare la barra per una varieta di esercizi
pull up. L’attrezzatura € composta da: - 11
pali verticali in acciaio galvanizzato a caldo
di diametro @101 mm, con uno spessore di
2mm e diverse altezze. Sono verniciati a
polveri di color arancione (RAL 2010) e

cad

1,00

6.579,65

6.579,65

Le estremita superiori sono chiuse con
elementi circolari in plastica. - 3 barre
orizzontali push-up in acciaio galvanizzato a
caldo @38 mm x 2mm di spessore e
lunghezza 89 cm. - 2 barre orizzontali pull-
up-up in acciaio galvanizzato a caldo
@38mm x 2mm di spessore e lunghezza 89
cm. - 2 maniglioni tipo pull station composti
da 1 elemento a C fissato al palo alle 2
estremita e 2 elementi orizzontali fissati a
un’estremita all'elemento a C e all'altra al
palo. Tutti gli elementi sono in acciaio
galvanizzato a caldo @38 mm x 2mm di
spessore. - 1 spalliera verticale costituita da
6 barre orizzontali in acciaio galvanizzato a
caldo @38 mm x 2mm di spessore e
lunghezza 89 cm. - 1 struttura
d’arrampicata costituita da 1 rete ad 8
maglie 46 per 48 cm con 5 corde di diam.
16 mm in PP, fissate induttivamente ad
un’anima in acciaio; 1 barra orizzontale in
acciaio galvanizzato a caldo @48.3 x 4,1
mm. - 1 spalliera orizzontale costituita da 2
barre orizzontali a forma di C aperta in
acciaio galvanizzato a caldo @48.3 x 4,1
mm. A queste sono fissate
perpendicolarmente 7 barre in acciaio
galvanizzato a caldo @38mm x 2mm.
Inoltre, & costituita da 4 barre orizzontali in
acciaio galvanizzato a caldo @38mm x
2mm di spessore e lunghezza 89 cm. Tutte
le viti classiche e viti con testa esagonale
con cappuccio brevettato DO-NUT. Tutte le
viti a testa quadra da 10 mm in acciaio inox

NIOA Tooddlicocodiog e vonli

S;;Iuppo

cad

1,00

cad

1,00

Esecutivo.011A
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F002

P.A.002F

Installazione e posa in opera attrezzo
per il Calisthenics denominato Combi 3
fornito in opera tipo Modello FSW 103
della Kompan, o prodotto similare.
Compreso ogni onere necessario per dare
I'attrezzatura regolarmente montata,
installata, ancorata al suolo e funzionante,
compresi sistemi di ancoraggio, fondazione

e quanto altro necessario per dare |'opera
rannlarmanta finita

cad

1,00

3.086,25

3.086,25

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

F003

P.A.003F

Trasporto attrezzature campo di gioco
multiuso, attrezzi per il fitness e il
calisthenics, le panche in legno e il
cross over. |l costo di trasporto dalla Ditta
fornitrice Kompan, o prodotto similare,
comprende il costo di carico e trasporto fino
all'area di cantiere del Parco dello Sport in
Rieti e lo scarico a pie d’opera. Non sono
compresi oneri di installazione e montaggio
in quanto compensati con altre specifiche
voci di elenco prezzi. Il trasporto
comprende e compensa le seguenti voci: 1
Campetto gioco multiuso denominato Muga
11 x 15 metri in acciaio fornito e posto in
opera tipo Modello FRE 60501 della
Kompan, o prodotto similare. 1 Attrezzo per
il Fitness denominato Free Runner fornito e
posto in opera tipo Modello KPX 120 della
Kompan, o prodotto similare. 1 Attrezzo per
il Fitness denominato Panca Sit Up Bench
fornito e posto in opera tipo Modello KPX
121 della Kompan, o prodotto similare. 1
Attrezzo per il Fitness denominato Cross
Trainer fornito e posto in opera tipo Modello
KPX 125 della Kompan, o prodotto similare.
1 Attrezzo per il Fitness denominato Barre
Push Up fornito e posto in opera tipo
Modello KPX 126 della Kompan, o prodotto
similare. 1 Attrezzo per il Fitness
denominato Pressa doppia per pettorali
fornito e posto in opera tipo Modello KPX
131 della Kompan, o prodotto similare. 1
Attrezzo per il Fitness denominato
Stiramento e Upperbody training fornito e

corpo

1,00

3.629,00

3.629,00

1 Attrezzo per il Calisthenics denominato
Combi 3 fornito e posto in opera tipo
Modello FSW 103 della Kompan, o prodotto
similare. 21 elementi di Arredo urbano
panca modulare 180 cm denominato
Rumba Bench Straight fornito e posto in
opera Modello PAR 1002 della Kompan, o
prodotto similare. 3 elementi di Arredo
urbano di accoppiamento panca modulare
180 cm denominato Rumba Bench
Coupling 90° fornito e posto in opera
Modello PAR 1023 della Kompan, o
prodotto similare. 10 elementi Arredo
urbano sdraio 160 cm denominato Rumba
Suncouch fornito e posto in opera Modello
PAR 1013 della Kompan, o prodotto
similare. 1 Attrezzatura parco gioco
denominata Kuma fornito e posto in opera
tipo Modello GXY 903 della Kompan, o
prodotto similare. Il costo € stato indicato
dalla Ditta Kompan per il trasporto della

Sviluppo

corpo

1,00

corpo

1,00

TOTALE F)

13.294,90

Esecutivo.011A

19




. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita
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G) ATTREZZI FITNESS

G001

P.A.001G

Attrezzo per il Fitness denominato Free
Runner fornito in opera Modello KPX 120
della Kompan, o prodotto similare.
Attrezzatura per esercizio fisico all’aperto,
costituita da: - Pali in acciaio di diametro
159 x 4 mm galvanizzato a caldo. -
Cappuccio di copertura palo in acciaio
verniciato a polveri, con rivestimento in
poliuretano. - Cappuccio finali segmenti
acciaio in poliammide (PAB6). - Le parti in
alluminio sono trattate con anodizzazione
secondo DS/EN 12373-1, classificato in
classe di corrosione “C4 alta” secondo la
1ISO12944-2 su test di nebbia salina
secondo la 1ISO9227. - Gli spigoli vivi sono
arrotondati. Non esistono bave di chiusura
o di lavorazione. - Pannelli colorati in
polietilene ad alta densita (HDPE), un
materiale molto resistente all'usura e agli
impatti. - Disponibile in tutta una serie di
colori standard, tutti approvati in base allo
standard europeo EN 71-3 e sottoposti a
test di stabilita agli UV. L'HDPE & un
materiale termoplastico e pud quindi essere
granulato e riciclato dopo lo smaltimento. -
Pedana poggia schiena in HDPE 19 mm. -
Cartello per spiegazione esercizio in HDPE
19 mm e lastra in alluminio 1,5 mm. - Tutte
le viti classiche e viti con testa esagonale
con cappuccio brevettato DO-NUT. - Tutte
le viti a testa quadra da 10 mm in acciaio
inox V2A. - Tutti i giunti a vite zincati e
rivestiti in materiale plastico o dotate di
trattamento Delta-Magni. - Sistemi di

cad

1,00

3.267,00

3.267,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

G002

P.A.001G.b

Installazione e posa in opera attrezzo
per fitness denominato Free Runner
fornito in opera Modello KPX 120 della
Kompan, o prodotto similare. Compreso
ogni onere necessario per dare
I'attrezzatura regolarmente montata,
installata, ancorata al suolo e funzionante,
compresi sistemi di ancoraggio, fondazione
e quanto altro necessario per dare |'opera
regolarmente finita.

cad

1,00

746,25

746,25

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00
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G003

P.A.002G

Attrezzo per il Fitness denominato
Panca Sit Up Bench fornito in opera
Modello KPX 121 della Kompan, o prodotto
similare. Attrezzatura per esercizio fisico
all'aperto, costituita da: - Pali in acciaio di
diametro 159 x 4 mm galvanizzato a caldo.
- Cappuccio di copertura palo in acciaio
verniciato a polveri, con rivestimento in
poliuretano. - Cappuccio finali segmenti
acciaio in poliammide (PAS6). - Le parti in
alluminio sono trattate con anodizzazione
secondo DS/EN 12373-1, classificato in
classe di corrosione “C4 alta” secondo la
1ISO12944-2 su test di nebbia salina
secondo la 1ISO9227. - Gli spigoli vivi sono
arrotondati. Non esistono bave di chiusura
o di lavorazione. - Pannelli colorati in
polietilene ad alta densita (HDPE), un
materiale molto resistente all'usura e agli
impatti. - Disponibile in tutta una serie di
colori standard, tutti approvati in base allo
standard europeo EN 71-3 e sottoposti a
test di stabilita agli UV. L'HDPE & un
materiale termoplastico e pud quindi essere
granulato e riciclato dopo lo smaltimento. -
Pedana poggia schiena in HDPE 19 mm. -
Cartello per spiegazione esercizio in HDPE
19 mm e lastra in alluminio 1,5 mm. - Tutte
le viti classiche e viti con testa esagonale
con cappuccio brevettato DO-NUT. - Tutte
le viti a testa quadra da 10 mm in acciaio
inox V2A. - Tutti i giunti a vite zincati e
rivestiti in materiale plastico o dotate di
trattamento Delta-Magni. - Sistemi di

cad

1,00

1.435,50

1.435,50

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

G004

P.A.002G.b

Installazione e posa in opera attrezzo
per fitness denominato Panca Sit Up
Bench fornito in opera Modello KPX 121
della Kompan, o prodotto similare.
Compreso ogni onere necessario per dare
I'attrezzatura regolarmente montata,
installata, ancorata al suolo e funzionante,
compresi sistemi di ancoraggio, fondazione

e quanto altro necessario per dare |'opera
reaolarmente finita

cad

1,00

372,50

372,50

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00
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G005

P.A.003G

Attrezzo per il Fitness denominato
Cross Trainer fornito in opera Modello
KPX 125 della Kompan, o prodotto similare.
Attrezzatura per esercizio fisico all’aperto,
costituita da: - Palo portante in acciaio di
diametro 159 x 4 mm d spessore,
galvanizzato a caldo (spessore 50/100
micron) e verniciato a polveri di colo grigio
(spessore minimo 70 micron). - Tubolari in
acciaio 48,3 x 3,2 mm, 82 x 3,6 galvanizzati
a caldo (spessore 50/100 micron) e
verniciati a polveri di colo grigio (spessore
minimo 70 micron). - Cappucci copertura
estremi tubi maniglie e sezioni a ferro di
cavallo per contenimento piedi su pedane
in Poliammide (PAS6). - Guscio per
copertura ingranaggi di rotazione in HDPE. -
Cappuccio copertura palo in acciaio
trattato a polvere, con rivestimento in
poliuretano. - Pedane poggiapiedi in HDPE
19 mm. - Le parti in alluminio sono trattate
con anodizzazione secondo DS/EN 12373-
1, classificato in classe di corrosione “C4
alta” secondo la ISO12944-2 su test di
nebbia salina secondo la 1ISO9227. - Gli
spigoli vivi sono ammorbiditi. | graffi e le
marchiature non sono accettabili
(specialmente su superfici visive). Non
esistono bave di chiusura o di
trasformazione. - Pannelli colorati in
polietilene ad alta densita (HDPE), un
materiale molto resistente all'usura e agli
impatti. - Disponibile in tutta una serie di
colori standard, tutti approvati in base allo

cad

1,00

4.294,15

4.294,15

S\}}'Iuppo

cad

1,00

cad

1,00

G006

P.A.003G.b

Installazione e posa in opera attrezzo
per fitness denominato Cross Trainer
fornito in opera Modello KPX 125 della
Kompan, o prodotto similare. Compreso
ogni onere necessario per dare
I'attrezzatura regolarmente montata,
installata, ancorata al suolo e funzionante,
compresi sistemi di ancoraggio, fondazione

e quanto altro necessario per dare |'opera
reaolarmente finita

cad

1,00

638,75

638,75

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00
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G007

P.A.004G

Attrezzo per il Fitness denominato Barre
Push Up fornito in opera Modello KPX 126
della Kompan, o prodotto similare.
Attrezzatura per esercizio fisico all’aperto,
costituita da: - Palo portante in acciaio di
diametro 159 x 4 mm d spessore,
galvanizzato a caldo (spessore 50/100
micron) e verniciato a polveri di colo grigio
(spessore minimo 70 micron). - Tubolari in
acciaio 48,3 x 3,2 mm, 82 x 3,6 galvanizzati
a caldo (spessore 50/100 micron) e
verniciati a polveri di colo grigio (spessore
minimo 70 micron). - Cappuccio di
copertura palo in acciaio verniciato a
polveri, con rivestimento in poliuretano. -
Cappucci copertura estremi tubi maniglie e
sezioni a ferro di cavallo per contenimento
piedi su pedane in Poliammide (PA6). - Le
parti in alluminio sono trattate con
anodizzazione secondo DS/EN 12373-1,
classificato in classe di corrosione “C4 alta”
secondo la ISO12944-2 su test di nebbia
salina secondo la 1ISO9227. - Gli spigoli vivi
sono arrotondati. Non esistono bave di
chiusura o di lavorazione. - Pannelli colorati
in polietilene ad alta densita (HDPE), un
materiale molto resistente all'usura e agli
impatti. Disponibile in tutta una serie di
colori standard, tutti approvati in base allo
standard europeo EN 71-3 e sottoposti a
test di stabilita aali UV. | 'HDPFE & un

cad

1,00

1.720,15

1.720,15

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

G008

P.A.004G.b

Installazione e posa in opera attrezzo
per fitness denominato Barre Push Up
fornito in opera Modello KPX 126 della
Kompan, o prodotto similare Compreso
ogni onere necessario per dare
I'attrezzatura regolarmente montata,
installata, ancorata al suolo e funzionante,
compresi sistemi di ancoraggio, fondazione

e quanto altro necessario per dare |'opera
reaolarmente finita

cad

1,00

425,00

425,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00
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G009

P.A.005G

Attrezzo per il Fitness denominato
Pressa doppia per pettorali fornito in
opera Modello KPX 131 della Kompan, o
prodotto similare. Attrezzatura per esercizio
fisico all’aperto, costituita da: - Palo
portante in acciaio di diametro 159 x 4 mm
d spessore, galvanizzato a caldo (spessore
50/100 micron) e verniciato a polveri di colo
grigio (spessore minimo 70 micron). -
Tubolari in acciaio 48,3 x 3,2 mm, 82 x 3,6
galvanizzati a caldo (spessore 50/100
micron) e verniciati a polveri di colo grigio
(spessore minimo 70 micron). - Maniglie in
Poliammide (PAB). - Cappuccio copertura
palo in acciaio trattato a polvere, con
rivestimento in poliuretano. - Pedana
seggiolino e poggiaschiena in HDPE 19
mm. - Le parti in alluminio sono trattate con
anodizzazione secondo DS/EN 12373-1,
classificato in classe di corrosione “C4
alta” secondo la ISO12944-2 su test di
nebbia salina secondo la 1ISO9227. - Gli
spigoli vivi sono ammorbiditi. | graffi e le
marchiature non sono accettabili
(specialmente su superfici visive). Non
esistono bave di chiusura o di
trasformazione. - Pannelli colorati in
polietilene ad alta densita (HDPE), un
materiale molto resistente all'usura e agli
impatti. Disponibile in tutta una serie di
colori standard, tutti approvati in base allo
standard europeo EN 71-3 e sottoposti a
test di stabilita agli UV. L'HDPE & un
materiale termoplastico e puo quindi essere

cad

1,00

4.393,15

4.393,15

Svfluppo

cad

1,00

cad

1,00

G010

P.A.005G.b

Installazione e posa in opera attrezzo
per fitness denominato Pressa doppia
per pettorali fornito in opera Modello
KPX 131 della Kompan, o prodotto
similare. Compreso ogni onere necessario
per dare l'attrezzatura regolarmente
montata, installata, ancorata al suolo e
funzionante, compresi sistemi di
ancoraggio, fondazione e quanto altro

necessario per dare |'opera regolarmente
finita

cad

1,00

631,25

631,25

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00
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Go11

P.A.006G

Attrezzo per il Fitness denominato
Stiramento e Upperbody training fornito
in opera Modello KPX 224 della Kompan, o
prodotto similare. Attrezzatura per esercizio
fisico all’aperto, costituita da: - Palo
portante in acciaio di diametro 159 x 4 mm
d spessore, galvanizzato a caldo (spessore
50/100 micron) e verniciato a polveri di colo
grigio (spessore minimo 70 micron). -
Tubolari in acciaio 48,3 x 3,2 mm, 82 x 3,6
galvanizzati a caldo (spessore 50/100
micron) e verniciati a polveri di colo grigio
(spessore minimo 70 micron). - Maniglie in
Poliammide (PAB). - Cappuccio copertura
palo in acciaio trattato a polvere, con
rivestimento in poliuretano. - Pedana
seggiolino e poggiaschiena in HDPE 19
mm. - Le parti in alluminio sono trattate con
anodizzazione secondo DS/EN 12373-1,
classificato in classe di corrosione “C4
alta” secondo la ISO12944-2 su test di
nebbia salina secondo la 1ISO9227. - Gli
spigoli vivi sono ammorbiditi. | graffi e le
marchiature non sono accettabili
(specialmente su superfici visive). Non
esistono bave di chiusura o di
trasformazione. - Pannelli colorati in
polietilene ad alta densita (HDPE), un
materiale molto resistente all'usura e agli
impatti. Disponibile in tutta una serie di
colori standard, tutti approvati in base allo
standard europeo EN 71-3 e sottoposti a
test di stabilita agli UV. L'HDPE & un
materiale termoplastico e puo quindi essere

cad

1,00

1.769,65

1.769,65

Svfluppo

cad

1,00

cad

1,00

G012

P.A.006G.b

Installazione e posa in opera attrezzo
per fitness denominato Stiramento e
Upperbody training fornito in opera
Modello KPX 224 della Kompan, o
prodotto similare. Compreso ogni onere
necessario per dare |'attrezzatura
regolarmente montata, installata, ancorata
al suolo e funzionante, compresi sistemi di
ancoraggio, fondazione e quanto altro

necessario per dare |'opera regolarmente
finita

cad

1,00

425,00

425,00

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

TOTALE G)

20.118,35
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H) PANCHE IN LEGNO

HOO01

P.A.001H

Arredo urbano elemento sdraio 160 cm
denominato Rumba Suncouch fornito in
opera Modello PAR 1013 della Kompan, o
prodotto similare. Elemento sdraio
lunghezza 160 cm lunghezza, 150 cm
larghezza e altezza schienale 110 cm e
altezza seduta da terra cm 43 costituito da
forme quadrate e rotonde progettate con
materiali a bassa manutenzione con
struttura portante metallica in acciaio
zincato e assi in legno di larice di alta
qualita. L'impregnazione naturale delle
resine rende il legno di larice estremamente
resistente e la scelta migliore per gli arredi
degli spazi pubblici. Il legno non deve
essere tratto in alcun modo. Struttura
portante costituita da elementi scatolari e
da piatti in acciaio galvanizzati a caldo
(spessore 50/100 micron) e verniciati a
polveri di colo grigio (spessore minimo 70
micron). Tappi in Poliammide (PA6).
Cappuccio copertura palo in acciaio trattato
a polvere, con rivestimento in poliuretano.
Gli spigoli vivi sono ammorbiditi. | graffi e le
marchiature non sono accettabili
(specialmente su superfici visive). Non
esistono bave di chiusura o di
trasformazione. Tutte le viti classiche e viti
con testa esagonale con cappuccio
brevettato DO-NUT. Tutte le viti a testa
quadra da 10 mm in acciaio inox V2A. Tutti
i giunti a vite zincati e rivestiti in materiale
plastico o dotate di trattamento Delta-
Magni. L’attrezzatura adempie ai requisiti

cad

10,00

2.487,40 24.874,00

Sv/luppo

cad

10,00

cad

10,00

10,00

H002

P.A.002H

Installazione e posa in opera elemento
sdraio 160 cm denominato Rumba
Suncouch fornito e posto in opera
Modello PAR 1013 della Kompan, o
prodotto similare. Compreso ogni onere
necessario per dare l|'attrezzatura
regolarmente montata, installata, ancorata
al suolo e funzionante, compresi sistemi di
ancoraggio, fondazione e quanto altro
necessario per dare |'opera regolarmente
finita.

cad

10,00

225,00 2.250,00

Sviluppo

cad

10,00

cad

10,00

10,00
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H003

P.A.003H

Arredo urbano elemento panca
modulare 180 cm denominato Rumba
Bench Straight fornito in opera Modello
PAR 1002 della Kompan, o prodotto
similare. Elemento panca modulare
lunghezza 182 cm lunghezza, 52 cm
larghezza e altezza da terra 43 cm
costituito da forme quadrate progettate con
materiali a bassa manutenzione con
struttura portante metallica in acciaio
zincato e assi in legno di larice di alta
qualita. L'impregnazione naturale delle
resine rende il legno di larice estremamente
resistente e la scelta migliore per gli arredi
degli spazi pubblici. Il legno non deve
essere tratto in alcun modo. Struttura
portante costituita da elementi scatolari e
da piatti in acciaio galvanizzati a caldo
(spessore 50/100 micron) e verniciati a
polveri di colo grigio (spessore minimo 70
micron). Tappi in Poliammide (PA6).
Cappuccio copertura palo in acciaio trattato
a polvere, con rivestimento in poliuretano.
Gli spigoli vivi sono ammorbiditi. | graffi e le
marchiature non sono accettabili
(specialmente su superfici visive). Non
esistono bave di chiusura o di
trasformazione. Tutte le viti classiche e viti
con testa esagonale con cappuccio
brevettato DO-NUT. Tutte le viti a testa
quadra da 10 mm in acciaio inox V2A. Tutti
i giunti a vite zincati e rivestiti in materiale
plastico o dotate di trattamento Delta-
Magni. L'attrezzatura adempie ai requisiti

cad

3,00

952,90

2.858,70

Svfluppo

cad

3,00

cad

3,00

3,00

H004

P.A.004H

Installazione e posa in opera elemento
di Arredo urbano panca modulare 180
cm denominato Rumba Bench Straight
fornito e posto in opera Modello PAR
1002 della Kompan, o prodotto similare.
Compreso ogni onere necessario per dare
I'attrezzatura regolarmente montata,
installata, ancorata al suolo e funzionante,
compresi sistemi di ancoraggio, fondazione
e quanto altro necessario per dare |'opera
reaolarmente finita.

cad

3,00

225,00

675,00

Sviluppo

cad

3,00

cad

3,00

3,00

TOTALE H)

30.657,70
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1) VIALETTI PEDONALI

1001

07.B.002

Scavo di sbancamento effettuato con
mezzi meccanici compresa la
regolarizzazione del fondo, il carico sugli
automezzi ed il trasporto a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5
km in terre sciolte (argilla, sabbia, ghiaia,
pozzolana, lapillo, terreno vegetale e
similari). Per formazione cassonetto intera
area interessata.

m!

173,25

10,23 1.772,35

Sviluppo

173,25

385,00

1,50

0,30

173,25

1002

07.B.003

Smaltimento di materiale da scavo
asciutto e privo di ulteriori scorie e
frammenti diversi. Il prezzo comprende tutti
gli oneri, tasse e contributi da conferire alla
discarica. L'attestazione dello smaltimento
dovra necessariamente essere effettuata a
mezzo dell’apposito formulario di
identificazione rifiuti (D.Lgs 152/06 e s.m.)
debitamente compilato e firmato in ogni sua
parte. La consegna del modulo da
formulario alla D.D.L.L. risultera evidenza
oggettiva dello smaltimento avvenuto

atarizzandan la crarracnnancinna danli anari

173,25

11,20 1.940,40

Sviluppo

mi

173,25

mS

385,00

1,50

0,30

173,25

1003

07.B.015

Geotessile di polipropilene a bandelle
con resistenza alla trazione longitudinale e
trasversale di 45 kN/m e di circa 170 gr/ m2,
con funzione di strato di separazione, filtro
e rinforzo dei terreni. Posato a secco sul
fondo di tutta la superficie del capo
previamente livellato e compattato e negli
scavi a sezione di tutte le tubazioni, con
apposite sovrapposizioni di minimo 30 cm e
idoneo fissaggio.

577,50

2,50 1.443,75

Sviluppo

577,50

mZ

385,00

1,50

577,50

1004

07.B.007.b

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 2,8/3,2 cm

m!

115,50

32,00 3.696,00

Sviluppo

m3

115,50

m3

385,00

1,50

0,20

115,50

1005

07.B.007.b

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 0,2/1,8 cm

m!

28,88

40,00 1.155,00

Sviluppo

28,88

m3

385,00

1,50

0,05

28,88
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1006 |P.A.001I

PAVigravel® versione SFUSO -
pavimento drenante in ghiaia
stabilizzata con armatura GravelNet®.
Fornitura e posa in opera di
pavimentazione permeabile composta da
armatura alveolare GravelNet® in
polipropilene 100% riciclato , stabilizzata
agli UV per esterni, di colore grigio, ad
elevatissime caratteristiche meccanico
prestazionali e riciclabile al 100%. Il modulo
GravelNet® & Co-Stampato ad un geo-
tessuto calandrato in polipropilene, densita
120 gr/m2, riciclabile al 100%. La
pavimentazione ha una capacita di carico
maggiore di 50 Kg/cm?. La dimensione dei
singoli moduli & di mm 1150x750x32,
bordati perimetralmente per garantire una
maggiore stabilita e portata e con appositi
incastri (maschio/femmina) che tra loro
vanno a formare una superficie continua. |
moduli posati vanno poi riempiti fino ad
ottenere uno spessore pari a cm 5 di
aggregato lapideo certificato CE di
granulometria conforme alla geometria
del modulo GravelNet®. Sono disponibili
ghiaie territoriali provenenti da siti prossimi
ai luoghi di utilizzo versione LocalGravel di
varie colorazioni monocromatiche. Nel

mZ

577,50

40,93

23.637,08

Sviluppo

mZ

577,50

mZ

385,00 1,50

577,50

1007 (P.A.002I

Cordolo in PVC per delimitazione
pavimentazione in PAVIgravel. Cordolo in
PVC-U per posa lineare rigenerato ad alta
resistenza, densita 1.4 g/cm? e peso 0.895
kg/ml, strutturato per contenere sistemi di
pavimentazione costruiti con la tecnica “a
secco”, sezione triangolare-mm 83x48
resistente al passaggio di carichi di medio
peso ( mezzifino a 3,5 TON) e
occasionalmente anche al passaggio di
carichi pesanti.

Il lato inferiore si sviluppa per ulteriori mm
30 sotto alla pavimentazione garantendone
la stabilita nel tempo. Il lato verticale si
sviluppa verso l'alto per ulteriori mm 20
permettendo il perfetto contenimento della
pavimentazione. Le barre hanno una
sezione totale di mm113x68 e una
lunghezza di mm 2400 e sono faciimente
collegabili tra loro per mezzo di elementi di
giunzione (compresi nella fornitura) facili da
inserire all'interno della cavita del
CORDOLO creando una continuita stabile e
precisa tra gli elementi. Caratteristiche
termiche: Temperatura di rammollimento
Vicat VST/B/50 = 82°C ISO306 — Capacita
di condotta calore = 0.15 W/(m K)
DIN52612 — Coefficiente di dilatazione al
calore Lineare 20°C = 8x10-5K-1 DIN53752
— Temperatura massima di applicazione =
60°C. Caratteristiche elettriche: Resistivita
di massa => 1016 ¢
superficie = >1012 | DIN5348%
Caratteristiche meccaniche: Rottura per

770,00

22,21

17.101,70

Sviluppo

770,00

2,00

385,00 1,00

770,00

TOTALE I)

50.746,27
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L) AREE RELAX
L001 (07.B.002 Scavo di sbancamento effettuato con m? 51,00 10,23 521,73
mezzi meccanici compresa la
regolarizzazione del fondo, il carico sugli
automezzi ed il trasporto a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5
km in terre sciolte (argilla, sabbia, ghiaia,
pozzolana, lapillo, terreno vegetale e
similari). Per formazione cassonetto intera
area interessata.
Sviluppo m? 51,00
m? 2,00 7,00 5,00 0,30 21,00
2,001 12,50 3,00 0,30 22,50
m? 1,00( 10,00 2,50 0,30 7,50
L002 (07.B.003 Smaltimento di materiale da scavo m? 51,00 11,20 571,20
asciutto e privo di ulteriori scorie e
frammenti diversi. Il prezzo comprende tutti
gli oneri, tasse e contributi da conferire alla
discarica. L’attestazione dello smaltimento
dovra necessariamente essere effettuata a
mezzo dell’apposito formulario di
identificazione rifiuti (D.Lgs 152/06 e s.m.)
debitamente compilato e firmato in ogni sua
parte. La consegna del modulo da
formulario alla D.D.L.L. risultera evidenza
oggettiva dello smaltimento avvenuto
antnrizzandn la canrracnancinna daanli anori
Sviluppo m? 51,00
m? 2,00 7,00 5,00 0,30 21,00
m? 2,00 12,50 3,00 0,30 22,50
m? 1,00 10,00 2,50 0,30 7,50
L003|07.B.015 Geotessile di polipropilene a bandelle m? 195,00 2,50 487,50
con resistenza alla trazione longitudinale e
trasversale di 45 kN/m e di circa 170 gr/ m2,
con funzione di strato di separazione, filtro
e rinforzo dei terreni. Posato a secco sul
fondo di tutta la superficie del capo
previamente livellato e compattato e negli
scavi a sezione di tutte le tubazioni, con
apposite sovrapposizioni di minimo 30 cm e
idoneo fissaggio.
Sviluppo m? 195,00
m? 2,00 7,00 5,00 1,00 70,00
m? 2,001 12,50 3,00 1,00 75,00
m? 1,00 10,00 5,00 1,00 50,00
L004 (07.B.007.e Riempimento drenante realizzato con m? 39,00 32,00 1.248,00
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 2,8/3,2 cm
Sviluppo m? 39,00
2,00 7,00 5,00 0,20 14,00
2,001 12,50 3,00 0,20 15,00
m? 1,00 10,00 5,00 0,20 10,00
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L005 (07.B.007.b

Riempimento drenante realizzato con
materiale spezzato di cava a spigoli vivi di
pezzatura variabile, ad alta capacita di
drenaggio e resistenza ai carichi, lavato ed
esente da polveri. Compresa la stesa con
idoneo mezzo meccanico corredato di
lama a controllo laser e successiva rullatura
con rullo da 70 q (ferro/ferro) per la corretta
esecuzione delle pendenze secondo le
norme federali. Strato fino a 30 cm di
spessore. Pezzatura inerti 0,2/1,8 cm

m!

9,75

40,00

390,00

Sviluppo

m3

9,75

2,00

7,00 5,00

0,05

3,50

2,00

12,50 3,00

0,05

3,75

m3

1,00

10,00 5,00

0,05

2,50

LO006 (P.A.001L

PAVigravel® versione SFUSO -
pavimento drenante in ghiaia
stabilizzata con armatura GravelNet®.
Fornitura e posa in opera di
pavimentazione permeabile composta da
armatura alveolare GravelNet® in
polipropilene 100% riciclato , stabilizzata
agli UV per esterni, di colore grigio, ad
elevatissime caratteristiche meccanico
prestazionali e riciclabile al 100%. Il modulo
GravelNet® & Co-Stampato ad un geo-
tessuto calandrato in polipropilene, densita
120 gr/m2, riciclabile al 100%. La
pavimentazione ha una capacita di carico
maggiore di 50 Kg/cm?. La dimensione dei
singoli moduli & di mm 1150x750x32,
bordati perimetralmente per garantire una
maggiore stabilita e portata e con appositi
incastri (maschio/femmina) che tra loro
vanno a formare una superficie continua. |
moduli posati vanno poi riempiti fino ad
ottenere uno spessore pari a cm 5 di
aggregato lapideo certificato CE di
granulometria conforme alla geometria
del modulo GravelNet®. Pavimentazione
con ghiaie specifiche di particolare
colorazione monocromatica del tipo

195,00

47,48

9.258,60

Sviluppo

mZ

195,00

2,00

7,00 5,00

1,00

70,00

2,00

12,50 3,00

1,00

75,00

mZ

1,00

10,00] 5,00

1,00

50,00
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L006 (P.A.002I

Cordolo in PVC per delimitazione
pavimentazione in PAVigravel. Cordolo in
PVC-U per posa lineare rigenerato ad alta
resistenza, densita 1.4 g/cm? e peso 0.895
kg/ml, strutturato per contenere sistemi di
pavimentazione costruiti con la tecnica “a
secco”, sezione triangolare-mm 83x48
resistente al passaggio di carichi di medio
peso ( mezzi fino a 3,5 TON) e
occasionalmente anche al passaggio di
carichi pesanti.

Il lato inferiore si sviluppa per ulteriori mm
30 sotto alla pavimentazione garantendone
la stabilita nel tempo. Il lato verticale si
sviluppa verso l'alto per ulteriori mm 20
permettendo il perfetto contenimento della
pavimentazione. Le barre hanno una
sezione totale di mm113x68 e una
lunghezza di mm 2400 e sono facilmente
collegabili tra loro per mezzo di elementi di
giunzione (compresi nella fornitura) facili da
inserire all'interno della cavita del
CORDOLO creando una continuita stabile e
precisa tra gli elementi. Caratteristiche
termiche: Temperatura di rammollimento
Vicat VST/B/50 = 82°C ISO306 — Capacita
di condotta calore = 0.15 W/(m K)
DIN52612 — Coefficiente di dilatazione al
calore Lineare 20°C = 8x10-5K-1 DIN53752
— Temperatura massima di applicazione =
60°C. Caratteristiche elettriche: Resistivita
di massa = > 1016 e
superficie = >1012 1 DIN53482
Caratteristiche meccaniche: Rottura per

169,00

22,21 3.753,49

S\'/iluppo

169,00

2,00

30,00 1,00

60,00

2,00

32,50 1,00

65,00

1,00

44,00 1,00

44,00

TOTALE L)

16.230,52
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Unitario
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M) IMPIANTO ILLUMINAZIONE

Moo1

P.A.001M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - fornitura apparecchio
illuminante tipo Modello iGuzzini
3.EQ20.715.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per
Street Sistema da palo Ottica ST1 - Warm -
Midnight - @46 - 60 -76mm 22.3W 3100Im -
3000K Middle of the night - Colore: Grigio.
Fornito in opera ogni altro onere compreso
e compensato

cad

34,00

415,00

14.110,00

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

MO002

P.A.002M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - fornitura palo per
apparecchio illuminante tipo Modello
1Guzzini 3.1205.015.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Palo interrato L=5600 diam.
102 mm - Colore: Grigio. Fornito in opera
ogni altro onere compreso e compensato

cad

34,00

528,40

17.965,60

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

MO003

P.A.003M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - fornitura morsetteria per
apparecchio illuminante tipo Modello
iGuzzini 3.1862.000.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Argo Morsetteria per pali D=
102 mm - Colore: indefinito. Fornito in
opera ogni altro onere compreso e

cad

34,00

54,90

1.866,60

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

MO004

P.A.004M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - fornitura adattatore per
palo tipo Modello iGuzzini 3.X432.015.0
della iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Street
Adattatore necessario per l'installazione su
palo - da ordinare in abbinamento al vano
ottico - da @60 a 76 mm - Colore: Grigio.
Fornito in opera ogni altro onere compreso

o 4o

cad

34,00

29,40

999,60

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

MO005]

P.A.005M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - fornitura riduttore per
palo tipo Modello iGuzzini 3.6134.015.0
della iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Crown Riduttore
per palo - da 2102 a 76 mm - Colore:
Grigio. Fornito in opera ogni altro onere
compreso e compensato

cad

34,00

91,90

3.124,60

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

MO006|

P.A.006M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - fornitura chiave per
portello palo tipo Modello iGuzzini
3.0227.000.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per
Argo Chiave per portello palo - Colore:
indefinito. Fornito in opera ogni altro onere
compreso e compensato

cad

1,00

14,20

14,20

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

Esecutivo.011A

33




Comune di Rieti

Progetto esecutivo Rieti 2020 “II parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung. larg.

h/peso

Quantita
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MO007

P.A.007M

llluminazione area sportiva - fornitura
apparecchio illuminante tipo Modello
iGuzzini 3.EQ47.715.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Street Sistema da palo Ottica
ST1.5 - Warm White - Midnight - 946 - 60 -
76mm 26.8W 3700Im - 3000K Middle of
the night - Colore: Grigio. Fornito in opera
ogni altro onere compreso e compensato

cad

3,00

415,00 1.245,00

Sviluppo

cad

3,00

cad

3,00

3,00

MO008|

P.A.008M

llluminazione area sportiva - fornitura
apparecchio illuminante tipo Modello
iGuzzini 3.EQ56.715.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Street Sistema da palo Ottica
A60 - Warm White - Midnight - 246 - 60 -
76mm 59.9W 8400Im - 3000K Middle of
the night - Colore: Grigio. Fornito in opera
ogni altro onere compreso e compensato

cad

6,00

508,80 3.052,80

Sviluppo

cad

6,00

cad

6,00

6,00

MO009

P.A.009M

llluminazione area sportiva - fornitura
apparecchio illuminante tipo Modello
iGuzzini 3.EQ56.715.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Street Sistema da palo Ottica
A60 - Warm White - Midnight - 246 - 60 -
76mm 59.9W 8400Im - 3000K Middle of
the night - Colore: Grigio. Fornito in opera
ogni altro onere compreso e compensato

cad

2,00

602,50 1.205,00

Sviluppo

cad

2,00

cad

2,00

2,00

MO010

P.A.010M

llluminazione area sportiva - fornitura
palo per apparecchio illuminante tipo
Modello iGuzzini 3.1205.015.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Palo interrato
L=5600 diam. 102 mm - Colore: Grigio.
Fornito in opera ogni altro onere compreso
e compensato

cad

13,00

528,40 6.869,20

Sviluppo

cad

13,00

cad

13,00

13,00

Mo11

P.A.011M

llluminazione area sportiva - fornitura
morsetteria per apparecchio illuminante
tipo Modello iGuzzini 3.1862.000.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Argo Morsetteria
per pali D= 102 mm - Colore: indefinito.
Fornito in opera ogni altro onere compreso
e compensato

cad

11,00

54,90 603,90

Sviluppo

cad

11,00

cad

11,00

11,00

MO012

P.A.012M

llluminazione area sportiva - fornitura
adattatore per palo tipo Modello iGuzzini
3.X432.015.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per
Street Adattatore necessario per
I'installazione su palo - da ordinare in
abbinamento al vano ottico - da 246 a 876
mm - Colore: Grigio. Fornito in opera ogni
altro onere compreso e compensato

cad

11,00

29,40 323,40

Sviluppo

cad

11,00

cad

11,00

11,00
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MO013

P.A.013M

llluminazione area sportiva - fornitura
riduttore per palo tipo Modello iGuzzini
3.6134.015.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per
Crown Riduttore per palo - da 102 a @76
mm - Colore: Grigio. Fornito in opera ogni
altro onere compreso e compensato

cad

11,00

91,90 1.010,90

Sviluppo

cad

11,00

cad

11,00

11,00

MO014

P.A.014M

llluminazione area sportiva - fornitura
programmazione e regolazione flusso
per singolo apparecchio tipo Modello
iGuzzini 3.X410.000.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per programmazione e regolazione
flusso per singolo apparecchio Street
interfaccia di programmazione NFC -
Colore: indefinito. Fornito in opera ogni altro
onere comopreso e comnensato

cad

1,00

664,40 664,40

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

MO15]

P.A.015M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - incidenza posa in opera
per apparecchio illuminante tipo Modello
iGuzzini 3.EQ20.715.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Street Sistema da palo Ottica
ST1 - Warm - Midnight - 246 - 60 -76mm
22.3W 3100Im - 3000K Middle of the night -
Colore: Grigio. Posato in opera ogni altro
onere compreso e compensato

cad

34,00

83,00 2.822,00

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

MO016)

P.A.016M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - incidenza posa in opera
palo comprensivo di blocco di
fondazione per apparecchio illuminante
tipo Modello 1Guzzini 3.1205.015.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Palo interrato
L=5600 diam. 102 mm - Colore: Grigio.

cad

34,00

105,68 3.593,12

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

MO017|

P.A.017M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - incidenza posa in opera
morsetteria per apparecchio illuminante
tipo Modello iGuzzini 3.1862.000.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Argo Morsetteria
per pali D= 102 mm - Colore: indefinito.
Posato o in opera oani altro onere

cad

34,00

10,98 373,32

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

MO018

P.A.018M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - incidenza posa in opera
adattatore per palo tipo Modello iGuzzini
3.X432.015.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per
Street Adattatore necessario per
I'installazione su palo - da ordinare in
abbinamento al vano ottico - da 260 a 876
mm - Colore: Grigio. Posato in opera ogni
altro onere comoreso e comoensato

cad

34,00

5,88 199,92

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00
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Mo019

P.A.019M

llluminazione percorso pedonale, aree
relax e fitness - incidenza posa in opera
riduttore per palo tipo Modello iGuzzini
3.6134.015.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per
Crown Riduttore per palo - da 102 a @76
mm - Colore: Grigio. Posato in opera ogni
altro onere compreso e compensato

cad

34,00

18,38 624,92

Sviluppo

cad

34,00

cad

34,00

34,00

M020

P.A.020M

llluminazione area sportiva - incidenza
posa in opera apparecchio illuminante
tipo Modello iGuzzini 3.EQ47.715.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Street Sistema
da palo Ottica ST1.5 - Warm White -
Midnight - @46 - 60 -76mm 26.8W 3700Im -
3000K Middle of the night - Colore: Grigio.
Posato in opera ogni altro onere compreso
e compensato

cad

3,00

83,00 249,00

Sviluppo

cad

3,00

cad

3,00

3,00

Mo021

P.A.021M

llluminazione area sportiva - incidenza
posa in opera apparecchio illuminante
tipo Modello 1Guzzini 3.EQ55.715.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Street Sistema
da palo Ottica A60 - Warm White - Midnight
- 946 - 60 -76mm 38.7W 5370Im - 3000K
Middle of the night - Colore: Grigio. Posato
in opera ogni altro onere compreso e
compensato

cad

6,00

101,80 610,80

Sviluppo

cad

6,00

cad

6,00

6,00

MO022

P.A.022M

llluminazione area sportiva - incidenza
posa in opera apparecchio illuminante
tipo Modello 1Guzzini 3.EQ56.715.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Street Sistema
da palo Ottica A60 - Warm White - Midnight
- 946 - 60 -76mm 59.9W 8400Im - 3000K
Middle of the night - Colore: Grigio. Fornito
in opera ogni altro onere compreso e
compensato

cad

2,00

120,50 241,00

Sviluppo

cad

2,00

cad

2,00

2,00

MO023

P.A.023M

llluminazione area sportiva - incidenza
posa in opera palo comprensivo di
blocco di fondazione per apparecchio
illuminante tipo Modello iGuzzini
3.1205.015.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per
Palo interrato L=5600 diam. 102 mm -
Colore: Grigio. Posato in opera oani altro

cad

11,00

105,68 1.162,48

Sviluppo

cad

11,00

cad

11,00

11,00

MO024

P.A.024M

llluminazione area sportiva - incidenza
posa in opera morsetteria per
apparecchio illuminante tipo Modello
iGuzzini 3.1862.000.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Argo Morsetteria per pali D=
102 mm - Colore: indefinito. Posato in
opera ogni altro onere compreso e

cad

11,00

10,98 120,78

Sviluppo

cad

11,00

cad

11,00

11,00
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M025

P.A.025M

llluminazione area sportiva - incidenza
posa in opera adattatore per palo tipo
Modello iGuzzini 3.X432.015.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Street
Adattatore necessario per l'installazione su
palo - da ordinare in abbinamento al vano
ottico - da @46 a 76 mm - Colore: Grigio.
Posato in opera ogni altro onere compreso

cad

11,00

5,88

64,68

Sviluppo

cad

11,00

cad

11,00

11,00

M026

P.A.026M

llluminazione area sportiva - incidenza
posa in opera riduttore per palo tipo
Modello iGuzzini 3.6134.015.0 della
iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Crown Riduttore
per palo - da 102 a 76 mm - Colore:

Grigio. Posato in opera ogni altro onere
comnresn & comnensato

cad

11,00

18,38

202,18

Sviluppo

cad

11,00

cad

11,00

11,00

MO027|

P.A.027M

llluminazione area sportiva - incidenza
posa in opera programmazione e
regolazione flusso per singolo
apparecchio tipo Modello iGuzzini
3.X410.000.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per
programmazione e regolazione flusso per
singolo apparecchio Street interfaccia di
programmazione NFC - Colore: indefinito.
Posato in opera ogni altro onere compreso

o ocomnancatn

cad

1,00

177,16

177,16

Sviluppo

cad

1,00

cad

1,00

M028

A.2.01.3.a

Scavo a sezione obbligata, fino alla
profondita di 2,00 m dal piano di
sbancamento od, in mancanza di questo,
dall'orlo del cavo, di rocce sciolte di
qualsiasi natura e consistenza con
resistenza inferiore a 8 N/mm2 (argille
sciolte e compatte, sabbie, ghiaie,
pozzolane, lapilli, tufi ecc.), sia in asciutto
che bagnato, anche in presenza di acqua
stabilizzantesi nel cavo fino all'altezza di
0,20 m esclusa I'acqua proveniente da
falda, compreso altresi lo spianamento e la
configurazione del fondo, il tiro in alto
sull'orlo del cavo e comunque in posizione
di sicurezza, le eventuali sbadacchiature di
qualunque tipo e resistenza, esclusa

calianta cinlla o nnccn ohinien:

m!

32,94

8,66

285,26

Sviluppo

m3

32,94

m3

0,30 0,15

732,00

32,94

M029

A.2.03.1.b

Rinterro o riempimento di cavi o di
buche per opere di huova
urbanizzazione con materiali selezionati,
compresi spianamenti, costipazione e
pilonatura a strati non superiori a 0,30 m,
bagnatura e necessari ricarichi, i movimenti
dei materiali per quanto sopra sia con
mezzi meccanici che manuali:

32,94

7,62

251,00

con l'uso di mezzi meccanici con materiale
proveniente dagli scavi depositato sull'orlo
del cavo e compreso il traspoto e scarico

Sviluppo

m3

32,94

m3

32,94

1,00

32,94

MO030

D.12.02.02

Canaletta in cemento per la protezione
dei cavi interrati, gola interna di
dimensioni fino a 20x10 cm, interrata,
completa di coperchio, al m, in opera

732,00

9,55

6.990,60
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Sviluppo

732,00

732,00

1,00

732,00

MO031

D.12.03.03.b

Pozzetto in materiale termoplastico di
tipo carrabile, di forma rettangolare, con
coperchio ed eventuali setti separatori,
completo di bulloni per il fissaggio del
coperchio stesso, grado di protezione 1P66,
compreso lo scavo, il rinterro, il trasporto
dei materiali in eccedenza allo scarico, il
ripristino di qualsiasi tipo di pavimentazione,
ecc., in opera:

cad

60,00

90,90 5.454,00

Sviluppo

cad

60,00

cad

60,00

1,00

60,00

M032

D.5.41.2

Tubo corrugato termoplastico
autoestinguente per cavidotti, serie
pesante (schiacciamento superiore a 450
N),a norme CEIl, con marchio di qualita
IMQ, per la protezione dei cavi interrati,
completo di eventuale manicotto di
giunzione, in opera: diametro esterno mm

732,00

4,91 3.594,12

Sviluppo

732,00

732,00

1,00

732,00

MO033]

D.2.02.13.1.c

Cavo isolato con gomma - FTG10M1
0,6/1kV, CEI 20-45 con conduttore
flessibile isolato in gomma G10, sotto
guaina in materiale termoplastico, non
propagante incendio (CEI 20-22/3) e a
ridottissima emissione di gas tossici e a
totale assenza di gas corrosivi (CEI 20-
37/parti 2-5-7, CEI 20-38/1), completo di
morsetti e capicorda, in opera: conduttori: 1

732,00

4,50 3.294,00

Sviluppo

732,00

732,00

1,00

732,00

MO034

D.7.02

Quadro elettrico da incasso a struttura
metallica, con lamiera dello spessore
minimo 10/10, elettrosaldata e
pressopiegata, verniciato a fuoco,
modulare, IP 30, con pannello e sportello a
chiave, targhette ed ogni accessorio atto a
contenere le apparecchiature, struttura
modulare ampliabile, al m? di superficie
frontale

m2

1,00

582,56 582,56

Sviluppo

m2

1,00

m2

1,00

1,00

MO035)

D.7.02.1.b

Quadro elettrico da incasso a struttura
metallica, con lamiera dello spessore
minimo 10/10, elettrosaldata e
pressopiegata, verniciato a fuoco,
modulare, IP 30, con pannello e sportello a
chiave, targhette ed ogni accessorio atto a
contenere le apparecchiature, struttura
modulare ampliabile, al m? di superficie
frontale

cad

45,00

5,42 243,90

Sviluppo

cad

45,00

cad

45,00

1,00

45,00

MO036

P.A.028M

Compenso redazione progetto
costruttivo con unifilari per impianto
alimentazione a firma di tecnico abilitato
per deposito presso I'Amministrazione
Comunale di Rieti. Ogni altro onere
compreso e compensato

corpo

1,00

500,00 500,00

Sviluppo

corpo

1,00

corpo

1,00
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MO036|P.A.029M Allaccio della rete di alimentazione corpo 1,00 443,00 443,00

impianto di illuminazione area sportiva,
percorso pedonale, aree relax e fithess.
Allaccio della rete di alimentazione alla rete
comunale di alimentazione
dellilluminazione stradale presente lato
marciapiede. Ogni altro onere compreso e
compensato

Sviluppo corpo 1,00

corpo 1,00 1,00 1,00

TOTALE M) 85.135,00
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N) RIPRISTINO MARCIAPIEDE E SCAVI
INDIVIDUAZIONE CANALE DI BONIFICA

NOO1

07.B.002

Scavo di sbancamento effettuato con
mezzi meccanici compresa la
regolarizzazione del fondo, il carico sugli
automezzi ed il trasporto a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5
km in terre sciolte (argilla, sabbia, ghiaia,
pozzolana, lapillo, terreno vegetale e
similari). Per formazione cassonetto intera
area interessata.

53,20

10,23 544,24

Sviluppo

m3

53,20

m3

380,00

1,40

0,10

53,20

NO002

07.B.003

Smaltimento di materiale da scavo
asciutto e privo di ulteriori scorie e
frammenti diversi. Il prezzo comprende tutti
gli oneri, tasse e contributi da conferire alla
discarica. L'attestazione dello smaltimento
dovra necessariamente essere effettuata a
mezzo dell’apposito formulario di
identificazione rifiuti (D.Lgs 152/06 e s.m.)
debitamente compilato e firmato in ogni sua
parte. La consegna del modulo da
formulario alla D.D.L.L. risultera evidenza
oggettiva dello smaltimento avvenuto
autorizzando la corresponsione degli oneri
a seqguire.

53,20

11,20 595,84

Sviluppo

mi

53,20

mS

380,00

1,40

0,10

53,20

N003

B1.05.4.

Sottofondo di marciapiede pista ciclabile
e/o vialetto pedonale eseguito con misto di
cava stabilizzato con il 6% in peso di
cemento tipo 32.5, dello spessore finito di
10 cm, compresa rullatura

m?2

532,00

8,81 4.686,92

Sviluppo

m2

532,00

m2

380,00

1,40

1,00

532,00

N004

B1.05.5.

Pavimentazione di marciapiede in
conglomerato bituminoso per strato di
usura fine dello spessore di 2,5 cm, dato in
opera compresa rullatura

m2

532,00

12,20 6.490,40

Sviluppo

m2

532,00

m2

380,00

1,40

1,00

532,00

NO005

A.2.01.3.a

Scavo a sezione obbligata, fino alla
profondita di 2,00 m dal piano di
sbancamento od, in mancanza di questo,
dall'orlo del cavo, di rocce sciolte di
qualsiasi natura e consistenza con
resistenza inferiore a 8 N/mm2 (argille
sciolte e compatte, sabbie, ghiaie,
pozzolane, lapilli, tufi ecc.), sia in asciutto
che bagnato, anche in presenza di acqua
stabilizzantesi nel cavo fino all'altezza di
0,20 m esclusa I'acqua proveniente da
falda, compreso altresi lo spianamento e la
configurazione del fondo, il tiro in alto
sull'orlo del cavo e comunque in posizione
di sicurezza, le eventuali sbadacchiature di
qualunque tipo e resistenza, esclusa
soltanto auella a cassa chilisa:

116,00

8,66 1.004,56

eseguito con mezzi meccanici senza il
carico sui mezzi di trasporto

Sviluppo

m3

116,00

scavo sondaggio 1 individuazione canale

m?3

1,00

20,00

1,00

1,00

20,00

scavo sondaggio 2 individuazione canale

ms

1,00

18,00

1,00

1,00

18,00

scavo sondaggio 3 individuazione canale

ms

1,00

18,00

1,00

1,00

18,00

scavo sondaggio 4 individuazione canale

m3

1,00

15,00

1,00

1,00

15,00

scavo sondaggio 5 individuazione canale

ms

1,00

14,00

1,00

1,00

14,00

Esecutivo.011A

40




Comune di Rieti

Progetto esecutivo Rieti 2020 “II parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Ng:‘:j Designazione dei lavori Unita misura Dimensioni Quantita Importo
par.ug. | lung. larg. |h/peso Unitario Totale
scavo sondaggio 6 individuazione canale m3 1,00 16,00 1,00 1,00 16,00
scavo sondaggio 7 individuazione canale m3 1,00 15,00 1,00 1,00 15,00
A.2.03.1.b Rinterro o riempimento di cavi o di m? 116,00 7,62 883,92
buche per opere di huova
urbanizzazione con materiali selezionati,
compresi spianamenti, costipazione e
pilonatura a strati non superiori a 0,30 m,
bagnatura e necessari ricarichi, i movimenti
dei materiali per quanto sopra sia con
mezzi meccanici che manuali:
N006 con l'uso di mezzi meccanici con materiale
proveniente dagli scavi depositato sull'orlo
del cavo
Sviluppo m?3 116,00
scavo sondaggio 1 individuazione canale m?3 1,00] 20,00 1,00 1,00 20,00
scavo sondaggio 2 individuazione canale m3 1,00 18,00 1,00 1,00 18,00
scavo sondaggio 3 individuazione canale m3 1,00 18,00 1,00 1,00 18,00
scavo sondaggio 4 individuazione canale m3 1,00 15,00 1,00 1,00 15,00
scavo sondaggio 5 individuazione canale m3 1,00 14,00 1,00 1,00 14,00
scavo sondaggio 6 individuazione canale m3 1,00 16,00 1,00 1,00 16,00
scavo sondaggio 7 individuazione canale m3 1,00 15,00 1,00 1,00 15,00
TOTALE N) 14.205,88
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Unitario Totale

0) PIANTUMAZIONI E RIMOZIONI
ALBERI E PIANTE. MANTO ERBOSO E
RETE ALIMENTAZIONE PER
IRRIGAZIONE

Opere del Verde da Prezziario
Assoverde 2014-2017

0001

30030125

Abbattimento di alberi adulti a chioma
espansa in parchi e giardini. Intervento
comprensivo di ogni onere, macchina
operatrice, attrezzatura, raccolta e
conferimento del materiale di risulta,
escluso l'onere dello smaltimento e della
rimozione del ceppo : esemplari di altezza
fino a 6 m. Abbattimento di alberi di varie
specie poste all'interno dell'area di progetto
(Robinia pseudoacacia, Picea abies,
Prunus spp., Ficus carica, Sambucus nigra)

cad.

20,00

82,67 1.653,40

Sviluppo

cad.

20,00

cad.

20,00

20,00

0002

30030116

Abbattimento di alberi adulti a chioma
espansa siti su strada. Intervento
comprensivo di ogni onere, macchina
operatrice, attrezzatura, raccolta e
conferimento del materiale di risulta,
escluso l'onere dello smaltimento e della
rimozione del ceppo, su strada a traffico
medio : esemplari di altezzada6ma 12 m.
Abbattimento di Robinia pseudoacacia e di
un Salix spp. lungo il marciapiede del viale
Dupre Theseider.

cad.

41,00

204,13 8.369,33

Sviluppo

cad.

41,00

cad.

41,00

41,00

0003

30030145

Estirpazione o frantumazione di
ceppaie, poste in parchi e giardini, con
mezzo meccanico, raccolta e conferimento
del materiale di risulta, escluso I'onere dello
smaltimento, compresa colmatura della
buca con terreno vegetale : diametro del
colletto fino a 30cm.

cad.

16,00

49,19 787,04

Sviluppo

cad.

16,00

cad.

16,00

16,00

0004

30030146

Estirpazione o frantumazione di
ceppaie, poste in parchi e giardini, con
mezzo meccanico, raccolta e conferimento
del materiale di risulta, escluso I'onere dello
smaltimento, compresa colmatura della

buca con terreno vegetale : diametro del
collattn da 30 em a B0 em

cad.

45,00

89,17 4.012,65

Sviluppo

cad.

45,00

cad.

45,00

45,00

0005

30030010

Potatura di contenimento di esemplari
arborei decidui a chioma espansa in parchi
e giardini secondo la forma campione
stabilita dalla D.L. comunque sempre
secondo il criterio della potatura a tutta
cima e del taglio di ritorno. Intervento
completo di ogni onere, attrezzatura, mezzo
meccanico necessari, raccolta e
conferimento del materiale di risulta,
escluso l'onere di smaltimento : esemplari
dialtezzada6ma12m

cad.

9,00

127,37 1.146,33

Sviluppo

cad.

9,00

cad.

9,00

9,00
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0006|30020053 Eliminazione di cespugli a macchia, m? 100,00 3,88 388,00
intervento eseguito a mano, nonché
raccolta, carico, trasporto e conferimento
del materiale di risulta, escluso l'onere di
smaltimento: altezza fino a 1,00 m
Sviluppo m? 100,00
m2 1,00| 100,00 100,00
0007|30020052 Eliminazione di cespugli a macchia, mq 2077,00 2,67 5.545,59
intervento eseguito con mezzo meccanico
miniescavatore, nonché raccolta, carico,
trasporto e conferimento del materiale di
risulta, escluso l'onere di smaltimento:
altezza finoa 1,00 m
Sviluppo m? 2.077,00
m?2 1,00 2077,0 2.077,00
0008|30020050 Eliminazione di cespugli isolati, cad. 10,00 8,51 85,10
intervento eseguito con mezzo meccanico
miniescavatore, nonché raccolta, carico,
trasporto e conferimento del materiale di
risulta, escluso l'onere di smaltimento:
altezzada 1,50 ma 2,50 m
Sviluppo cad. 10,00
cad. 1,00 10,00 10,00
0009|15150012 Conferimento a discarica autorizzata per t 43,60 31,63 1.379,07
lo smaltimento di : legna di scarto.
Smaltimento del legname derivante dagli
abbattimenti e dalle potature delle
Sviluppo t 43,60
t 1,00( 43,60 43,60
0010(15150013 Conferimento a discarica autorizzata per t 4,00 75,9 303,60
lo smaltimento di : rifiuti vegetali (erba,
arbusti, vegetazione varia)
Sviluppo t 4,00
t 1,00 4,00 4,00
0011|25010016 Preparazione del terreno al trapianto m2 4.020,00 0,15 603,00
consistente in lavorazione meccanica del
terreno alla profondita di 40 cm, erpicatura
ed affinamento meccanico : per superfici
inferiore a 5.000 mq. Per l'intera superficie
a verde (prato, aiuole):
Sviluppo m? 4.020,00
m?2 1,00 4020,0 4.020,00
0012|25010022 Preparazione del terreno al trapianto m2 50,00 1,50 75,00
mediante lavorazione meccanica del
terreno fino a 15 cm e successivi passaggi
di affinamento meccanico e manuale,
eliminazione dei ciottoli, sassi ed erbe,
completamento a mano nelle parti non
raggiungibili a macchina. Per le parti di
superfici ad aiuole destinate ad arbusti:
Sviluppo m2 50,00
m?2 1,00( 50,00 50,00
0013|25010051 Concimazione di fondo con fornitura, m?2 320,00 0,17 54,40
stesa ed interramento di concime organico
(2000-5000 kg/ha), perfosfato minerale
(100-600 kg/ha), solfato potassico (100-400
kg/ha) e solfato ferroso - esclusa fornitura
prodotti. Per le superfici ad aiuole:
Sviluppo m? 320,00
m2 1,00| 320,00 320,00
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0014(15010071 Ammendante vegetale compostato m3 2,50 46,81 117,03
(compost verde) ottenuto per fermentazione
aerobica di scarti vegetali, vagliato. Sfuso.
Per le parti di superfici ad aiuole destinate
ad arbusti: media cm 5 al mq:
Sviluppo m?3 2,50
m? 1,00 2,50 2,50
0015(25020012 Messa a dimora di alberi (esclusa cad. 86,00 107,44 9.239,84
fornitura, vedi specifico capitolo,
manutenzione e garanzia) a foglia caduca
o persistente in area verde, posti a pil
d'opera dall'impresa, compreso il reinterro,
la formazione della conca di compluvio
(formella), la fornitura ed il collocamento di
pali tutori in legno trattato, la legatura con
corde idonee, la fornitura e la distribuzione
di ammendanti, di concimi e una bagnatura
con 50-200 | di acqua, compresa la
fornitura e posa di tubo dreno interrato per
irrigazione, esclusi gli oneri di
manutenzione e garanzia e la fornitura delle
piante: per piante di circ. da 16 cm a 20 cm
Sviluppo cad. 86,00
cad. 1,00( 86,00 86,00
0016(15070328 Fornitura alberi viale: Carpinus betulus, cad. 26,00 203,4 5.288,40
in zolla, circ. 18-20cm
Sviluppo cad. 26,00
cad. 1,00( 26,00 26,00
0017(15070636 Fornitura alberi viale: Fraxinus ornus, in cad. 14,00 192,10 2.689,40
zolla, circ. 18-20cm
Sviluppo cad. 14,00
cad. 1,00( 14,00 14,00
0018|150714012 Fornitura alberi viale: Sorbus cad. 14,00 214,80 3.007,20
thuringiaca 'Fastigiata’, in zolla, circ. 18-
20cm
Sviluppo cad. 14,00
cad. 1,00( 14,00 14,00
0019(150712117 Fornitura alberi: Quercus ilex, in zolla, cad. 7,00 186,60 1.306,20
circ. 16-18cm
Sviluppo cad. 7,00
cad. 1,00 7,00 7,00
0020(15071273 Fornitura alberi: Quercus robur cad. 6,00 143,60 861,60
'Fastigiata Koster', in zolla, h 3,00-3,50m
Sviluppo cad. 6,00
cad. 1,00 6,00 6,00
0021(15070416 Fornitura alberi: Cercis siliquatrum, in cad. 6,00 192,10 1.152,60
2olla, circ. 16-18cm
Sviluppo cad. 6,00
cad. 1,00 6,00 6,00
0022(15070805 Fornitura alberi: Malus da fiore, in zolla, cad. 6,00 133,30 799,80
circ. 16-18cm: n.2 var. 'Evereste’, n.2 var.
'Golden Hornet', n.2 var. 'Profusion’
Sviluppo cad. 6,00
cad. 1,00 6,00 6,00
0023|150714011 Fornitura alberi: Sorbus aucuparia, in cad. 5,00 153,70 768,50
zolla, circ. 16-18cm
Sviluppo cad. 5,00
cad. 1,00 5,00 5,00
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0024|150713413 Fornitura alberi: Salix babylonica, in cad. 2,00 134,60 269,20
zolla, circ. 18-20cm
Sviluppo cad. 2,00
cad. 1,00 2,00 2,00
0025|15030091 Telo pacciamante verde in polipropilene m2 80,00 1,40 112,00
drenante gr. 100/mq . Realizzazione delle
aiuole, quota parti di superfici ad aiuole
destinate ad arbusti:
Sviluppo m? 80,00
m? 1,00( 80,00 80,00
0026|25020005 ARBUSTI - Messa a dimora di specie cad. 120,00 9,82 1.178,40
arbustive (esclusa fornitura - vedi
specifico capitolo - manutenzione e
garanzia) con zolla o vaso, per altezze fino
a 1 m., compresa la fornitura di 20 | di
ammendante, la preparazione del terreno,
l'impianto degli arbusti, una bagnatura con
15 I. di acqua, esclusa la fornitura di
arbusti, la pacciamatura e gli oneri di
manutenzione e garanzia.
Sviluppo cad. 120,00
cad. 1,00 120,00 120,00
0027|15060552 Fornitura arbusti: Eleagnus x ebbingei cad. 60,00 15,30 918,00
‘Limelight’, v.9, h 0,60-0,80 m
Sviluppo cad. 60,00
cad. 1,00( 60,00 60,00
002815061568 Fornitura arbusti: Viburnum tinus ‘Eve cad. 60,00 13,50 810,00
Price’, v.9, h 0,50-0,60 m
Sviluppo cad. 60,00
cad. 1,00( 60,00 60,00
0029(25020004 ARBUSTI - Messa a dimora di specie m? 120,00 42,09 5.050,80
arbustive tappezzanti (esclusa fornitura -
vedi specifico capitolo, manutenzione e
garanzia) in vaso o fitocella, (diam.15,18 o
similari), densita di 3/6 piante al mq
compresa la fornitura di 30 | di ammendante
per mq., la preparazione del terreno,
I'impianto degli arbusti, una bagnatura con
30 | acqua al mq, esclusa la fornitura di
arbusti e gli oneri di manutenzione e
garanzia per piante poste su telo
pacciamante, la fornitura e la stesa di
questo compresa, inclusa la fornitura e
distribuzione in copertura di cm 5/7 di
corteccia di resinose o di lapillo
Sviluppo m? 120,00
m?2 1,00 120,00 120,00
0030/15060012 Fornitura piccoli arbusti: Abelia cad. 60,00 5,50 330,00
grandiflora 'Confetti’, v.3
Sviluppo cad. 60,00
cad. 1,00( 60,00 60,00
0031|15061072 Fornitura piccoli arbusti: Lonicera nitida cad. 60,00 5,00 300,00
'Lemon Beauty', v.3
Sviluppo cad. 60,00
cad. 1,00( 60,00 60,00
0032|15061112 Fornitura piccoli arbusti: Nandina cad. 60,00 9,30 558,00
domestica 'Fire Power', v.7
Sviluppo cad. 60,00
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cad.

1,00

60,00

60,00

0033

15061482

Fornitura piccoli arbusti: Spiraea
japonica 'Goldflame’, v.3

cad.

60,00

5,00 300,00

Sviluppo

cad.

60,00

cad.

60,00

60,00

0034

25020002

ERBACEE - Messa a dimora di specie
erbacee (esclusa fornitura - vedi
specifico capitolo - manutenzione e
garanzia) in vaso 9x9 o similari, densita di
15/25 piante al mq, compresa la fornitura di
40 | di ammendante per mq, la
preparazione del terreno, l'impianto, ed una
bagnatura con 30 | acqua al mq, esclusa la
fornitura di piantine e gli oneri di
manutenzione e garanzia, per piantine
poste su telo pacciamante la fornitura e la
stesa di questo compresa, inclusa la
fornitura e distribuzione in copertura di cm
5/7 di corteccia di resinose o di lapillo

m2

120,00

43,52 5.222,40

Sviluppo

m2

120,00

m2

120,00

120,00

0035

15050061

Fornitura erbacee tappezzanti:
Convallaria japonica, vasetto

cad.

300,00

1,40 420,00

Sviluppo

cad.

300,00

cad.

300,00

300,00

0036

15050291

Fornitura erbacee tappezzanti: Vinca
major 'Variegata', vasetto

cad.

240,00

1,50 360,00

Sviluppo

cad.

240,00

cad.

240,00

240,00

0037

25020074

TAPPETI ERBOSI - Formazione di
tappeto erboso su terreno agrario con
preparazione meccanica del terreno (pulizia
dell'area, aratura/vangatura, erpicatura) con
concimazione di fondo, semina manuale o
meccanica, compresa fornitura di 100 g/mq
di concime composto ternario, di 30 g/mq di
seme, semina, rullatura, escluso eventuale
ammendante organico ed irrigazione, primo
taglio incluso: per singole superfici oltre
2000 mq.

m2

3.700,00

1,58 5.846,00

Sviluppo

m2

3.700,00

m2

3700,0

3.700,00

0038

2504011

PALIZZATA SEMPLICE: Realizzazione di
una palizzata costituita da pali di castagno
o larice scortecciati dal diametro di 15-18
cm. e di lunghezza 1,5-2,0 m., infissi nel
terreno per 2/3 della lunghezza e posti ad
interasse di 1,5 m. Posa in opera di pali
trasversali alla linea di pendenza, dal
diametro 15-18 cm e sovrapposti a
realizzare un’opera di sostegno controterra
di altezza almeno 45-50 cm., legati e
fermati a valle ai piloti in legno, con filo di
acciaio zincato spessore 3 mm; compreso
eventuale scavo, il reinterro con terreno
recuperato in sito, la ferramenta e ogni altro
onere necessario per realizzare il lavoro a
perfetta regola d'arte. tratto a valle m 14,00

20,00

34,10 682,00

Sviluppo

m?

20,00

m2

20,00

20,00
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0039

C1.03.62.c

Fornitura e posa in opera di pozzetto
ispezionabile per facilitare I'istallazione di
prese manuali, valvole, contatori
d’acqua,saracinesche di intercettazione
ecc., in polipropilene, resistente ai carichi,
completo di coperchio di chiusura a battuta
antisporco in colore verde e chiusura con
bullone in acciaio inox. Reso in opera
compreso, lo scavo, la regolazione del
piano di posa ed il livellamento con
materiali provenienti dallo scavo. C
1.03.62.c Pozzetto rettangolare ( base

el icve DAL T e ON e lio OO .. 00N

cad.

8,00

84,44

675,52

Sviluppo

cad.

8,00

cad.

8,00

8,00

0040

C1.03.20.d

Fornitura e posa in opera di raccordi a
compressione PN 16, mediante
serraggio meccanico per condotte di
polietilene PE. Comprese e compensate
tutte le spese e quant’altro necessario per
dare il lavoro in perfetta efficienza e
compiuto a regola d’arte. C 1.03.20.d D) T
a 90° con deviazione filettata F. PN 16 40 x
17-1.1/2"-1.1/4" x 40

cad.

8,00

15,13

121,04

Sviluppo

8,00

8,00

8,00

0041

C1.03.62.b

Fornitura e posa in opera di pozzetto
ispezionabile per facilitare I'istallazione di
prese manuali, valvole, contatori d’acqua,
saracinesche di intercettazione ecc., in
polipropilene, resistente ai carichi, completo
di coperchio di chiusura a battuta
antisporco in colore verde e chiusura con
bullone in acciaio inox. Reso in opera
compreso, lo scavo, la regolazione del
piano di posa ed il livellamento con
materiali provenienti dallo scavo. C
1.03.62.b b) Pozzetto rettangolare ( base
inferiore 52 x 38 - h 31 — conerchio 40 x 26 )

cad.

8,00

49,34

394,72

Sviluppo

8,00

8,00

8,00

0042

B 2.1.6.b.6.

Tubazioni in PE-AD (polietilene ad alta
densita) PE 100 conformi alle norme UNI
EN 12201 per condotte d'acqua potabile in
pressione, con marchio di conformita di
prodotto IIP o equipollente e sigla della
materia prima impressa indelebilmente sulle
tubazioni, rispondenti alle disposizioni
igienico sanitarie emanate in materia dal
Ministero della Sanita e alla norma UNI EN
1622, fornite e poste in opera in barre di
qualsiasi lunghezza, compresi i raccordi e
pezzi speciali di qualsiasi tipo, collegati a
mezzo di giunti rapidi o saldatura di testa o
manicotti elettrosaldabili, I'esecuzione delle
prove idrauliche, il lavaggio e la
disinfezione e quanto altro necessario per
dare I'opera finita, sono esclusi gli scavi,
rinfianchi e rinterri: per pressioni PN 16,5

Aal diamatrn actarnn Ai B2 mm

770,00

5,32

4.096,40

Sviluppo

770,00

770,00

770,00
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0043

A.2.01.3.a

Scavo a sezione obbligata, fino alla
profondita di 2,00 m dal piano di
sbancamento od, in mancanza di questo,
dall'orlo del cavo, di rocce sciolte di
qualsiasi natura e consistenza con
resistenza inferiore a 8 N/mm2 (argille
sciolte e compatte, sabbie, ghiaie,
pozzolane, lapilli, tufi ecc.), sia in asciutto
che bagnato, anche in presenza di acqua
stabilizzantesi nel cavo fino all'altezza di
0,20 m esclusa I'acqua proveniente da
falda, compreso altresi lo spianamento e la
configurazione del fondo, il tiro in alto
sull'orlo del cavo e comunque in posizione
di sicurezza, le eventuali sbadacchiature di
qualunque tipo e resistenza, esclusa

calianta cinlla o nnccn ohinien:

m!

37,80

8,66

327,35

Sviluppo

mS

37,80

scavo per tubazione in pead

m3

0,30 0,15

840,00

37,80

0044

A.2.02.1.b

Rinterro o riempimento di cavi o di
buche per opere di huova
urbanizzazione con materiali selezionati,
compresi spianamenti, costipazione e
pilonatura a strati non superiori a 0,30 m,
bagnatura e necessari ricarichi, i movimenti
dei materiali per quanto sopra sia con
mezzi meccanici che manuali:

m!

37,80

7,62

288,04

con l'uso di mezzi meccanici con materiale
proveniente dagli scavi depositato sull'orlo
del cavo e compreso il traspoto e scarico
nel luogo di impiego

Sviluppo

mS

37,80

rinterro tubazione in pead

m3

37,80

1,00

37,80

0045

PA.0010

Fornitura e posa in opera di fontanella
per acqua potabile con sottostante
vaschetta di raccolta acqua, comprensiva di
componenti impiantistiche e di allacci
allimpianto idrico potabile comunale, piano
di posa e sistemazione dell'intorno. II

tutto, compreso ogni onere, per realizzare
I'opera a perfetta regola d'arte.

cad.

1,00

544,99

544,99

Sviluppo

cad.

1,00

cad.

1,00

0046

PA.0020

Fornitura e posa in opera di
delimitazione aiuole e aree rialzate
costituita da paletti in castagno altezza 20
cm, per delimitazione aree rialzate di circa
8+10 cm fuori terra e aventi diametro & 8
cm, infissi nel terreno per circa 10:12 cm a
costituire delimitazione e contenimento del
terreno e delle aree pacciamate, compreso
ogni onere, per realizzare I'opera finita a

narfatta rannla A'arta

360,00

7,80

2.808,00

Sviluppo

360,00

360,00

360,00

TOTALE O)

81.245,93
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S) ONERI DELLA SICUREZZA

S001

$1.01.1.27.a

Delimitazione di zone di cantiere
mediante barriere in polietilene tipo new-
jersey, dotate di tappi di introduzione ed
evacuazione, da riempire con acqua per un
peso di circa kg 55, dimensioni cm 100 x 40
x 70 h. Movimentabili mediante carrello
elevatore.

2.316,00

2,32 5.373,12

Nolo per oghi mese o frazione

Sviluppo

2.316,00

1,00

400,00

6,00

2.400,00

a detrarre cancelli carrabili e pedonali

333

-2,00

7,00

6,00

-84,00

S002

$1.01.1.27.b

Delimitazione di zone di cantiere
mediante barriere in polietilene tipo new-
jersey, dotate di tappi di introduzione ed
evacuazione, da riempire con acqua per un
peso di circa kg 55, dimensioni cm 100 x 40
x 70 h. Movimentabili mediante carrello
elevatore.

386,00

9,82 3.790,52

Per ogni allestimento in opera e
successiva rimozione con ausilio di
carrello elevatore

Sviluppo

386,00

1,00

400,00

1,00

400,00

a detrarre cancelli carrabili e pedonali

3|33

-2,00

7,00

1,00

-14,00

S003

S$1.01.1.3.a

Recinzione di cantiere, eseguita con tubi
infissi e rete metallica. Compreso il
fissaggio della rete ai tubi, lo smontaggio e
il ripristino dell'area interessata dalla
recinzione.

mZ

386,00

5,23 2.018,78

Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese o frazione

Sviluppo

mZ

mZ

1,00

386,00

1,00

386,00

S004

$1.01.1.3.b

Recinzione di cantiere, eseguita con tubi
infissi e rete metallica. Compreso il
fissaggio della rete ai tubi, lo smontaggio e
il ripristino dell'area interessata dalla
recinzione.

ml

1.930,00

1,79 3.454,70

Nolo per oghi mese o frazione
successivo al primo

Sviluppo

mZ

1,00

386,00

5,00

1.930,00

S005

S1.01.11.a

Rete di plastica stampata. Fornitura e
posa in opera di rete di plastica stampata
da applicare a recinzione di cantiere,
compreso il fissaggio della rete

ml

380,00

2,40 912,00

Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese

Sviluppo

mZ

ml

1,00

380,00

380,00

S006

S$1.01.11.b

Rete di plastica stampata. Fornitura e
posa in opera di rete di plastica stampata
da applicare a recinzione di cantiere,
comoreso il fissaaaio della rete

mZ

1.900,00

0,06 114,00

Nolo per ognhi mese successivo

Sviluppo

mZ

mZ

1,00

380,00

5,00

1.900,00

S007

S$1.01.1.14.a

Cancello di cantiere a 1 0 2 battenti
chiusura con telaio, realizzato con telaio
in tubi di ponteggio controventati e chiusura
con rete metallica elettrosaldata

ml

24,00

6,45 154,80

Montaggio, smontaggio e nolo primo

Sviluppo

mZ

Cancello carrabile 2 battenti

ml

2,00

12,00

1,00

24,00

Esecutivo.011A

49




. Comune di Rieti
Progetto esecutivo Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Computo metrico estimativo

Num.
Ord

Designazione dei lavori

Unita misura

Dimensioni

par.ug.

lung.

larg.

h/peso

Quantita

Importo

Unitario

Totale

S007

$1.01.1.14.b

Cancello di cantiere a 1 o 2 battenti
chiusura con telaio, realizzato con telaio
in tubi di ponteggio controventati e chiusura
con rete metallica elettrosaldata

ml

120,00

2,33

279,60

Nolo per oghi mese successivo

Sviluppo

mZ

Cancello carrabile 2 battenti

mZ

2,00

12,00

5,00

120,00

S009

S$1.01.1.14.a

Cancello di cantiere a 1 0 2 battenti
chiusura con telaio, realizzato con telaio
in tubi di ponteggio controventati e chiusura
con rete metallica elettrosaldata

ml

6,00

6,45

38,70

Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese

Sviluppo

Cancello pedonale 1 battente

mZ

2,00

3,00

1,00

6,00

S010

$1.01.1.14.b

Cancello di cantiere a 1 o 2 battenti
chiusura con telaio, realizzato con telaio
in tubi di ponteggio controventati e chiusura
con rete metallica elettrosaldata

ml

30,00

2,33

69,90

Nolo per oghi mese successivo

Sviluppo

mZ

Cancello pedonale 1 battente

ml

2,00

3,00

5,00

30,00

S011

S1.01.2.1.a

Elemento prefabbricato monoblocco per
uso spogliatoio, refettorio, dormitorio,
uffici; con pannelli di tamponatura
strutturali, tetto in lamiera grecata zincata,
soffitto in doghe preverniciate con uno
strato dilana di roccia, pareti in pannelli
sandwich da 50 mm, con due lamiere
d'acciaio zincate e preverniciate coibentate
con poliuretano espanso autoestinguente,
pavimento in lastre di legno truciolare
idrofugo con piano di calpestio in guaina di
pvc pesante, serramenti in alluminio
anodizzato con barre di protezione esterne,
impianto elettrico canalizzato rispondente al
DM 37/08, interruttore generale
magnetotermico differenziale, tubazioni e
scatole in materiale termoplastico
autoestinguente con una finestra e
portoncino esterno semivetrato, con
allacciamento alle linee di alimentazione e

SRR S SR TS S T RN 11N

mZ

28,00

90,33

2.529,24

Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese

Sviluppo

mZ

mZ

4,00

7,00

1,00

28,00

S012

S$1.01.2.1.b

Elemento prefabbricato monoblocco per
uso spogliatoio, refettorio, dormitorio,
uffici; con pannelli di tamponatura
strutturali, tetto in lamiera grecata zincata,
soffitto in doghe preverniciate con uno
strato dilana di roccia, pareti in pannelli
sandwich da 50 mm, con due lamiere
d'acciaio zincate e preverniciate coibentate
con poliuretano espanso autoestinguente,
pavimento in lastre di legno truciolare
idrofugo con piano di calpestio in guaina di
pvc pesante, serramenti in alluminio
anodizzato con barre di protezione esterne,
impianto elettrico canalizzato rispondente al
DM 37/08, interruttore generale
magnetotermico differenziale, tubazioni e
scatole in materiale termoplastico
autoestinguente con una finestra e
portoncino esterno semivetrato, con
allacciamento alle linee di alimentazione e

ml

140,00

3,35

469,00

Nolo per oghi mese successivo

Sviluppo

mZ

ml

4,00

7,00

5,00

140,00
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S013(S 1.01.24.a Predisposizione di locale ad uso add 7,00 49,51 346,57
spogliatoio con armadietti doppi e sedili,
minimo 5 posti.
Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese
Sviluppo add
add 1,00 7,00 7,00
S014(S 1.01.2.4.b Predisposizione di locale ad uso add 35,00 1,49 52,15
spogliatoio con armadietti doppi e sedili,
minimo 5 posti.
Nolo per ognhi mese successivo
Sviluppo add
add 1,00 7,00 5,00 35,00
S015(S 1.01.2.5.a Predisposizione di locale ad uso add 7,00 13,68 95,76
refettorio provvisto di tavoli e sedie,
minimo 5 posti.
Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese
Sviluppo add
add 1,00 7,00 7,00
S016(S 1.01.2.5.b Predisposizione di locale ad uso add 35,00 1,24 43,40
refettorio provvisto di tavoli e sedie,
minimo 5 posti.
Nolo per ognhi mese successivo
Sviluppo add
add 1,00 7,00 5,00 35,00
S017|S 1.01.2.10.a |Predisposizione di locale uso ufficio, add 7,00 137,55 962,85
provvisto di scrivania, con cassettiera,
poltroncina, due sedie, armadi, tavolino,
armadietto doppio, lampada da tavolo.
Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese
Sviluppo add
add 1,00 7,00 7,00
S018|S 1.01.2.10.b |Predisposizione di locale uso ufficio, add 35,00 12,26 429,10
provvisto di scrivania, con cassettiera,
poltroncina, due sedie, armadi, tavolino,
armadietto doppio, lampada da tavolo.
Nolo per ognhi mese successivo
Sviluppo add
add 1,00 7,00 5,00 35,00
S019|S 1.01.2.18.a |Elemento prefabbricato contenente un 1,00 505,19 505,19
wec alla turca, un piatto doccia, un
lavandino a canale a tre rubinetti, boyler e
riscaldamento, collegamento a fognatura
esistente, alla rete acqua, alla rete elettrica
di cantiere (dimensioni cm 240 x 240 x240
h) cad
Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese
Sviluppo cad
cad 1,00 1,00 1,00
S020|S 1.01.2.18.b |Elemento prefabbricato contenente un cad 5,00 62,63 313,15
wec alla turca, un piatto doccia, un
lavandino a canale a tre rubinetti, boyler e
riscaldamento, collegamento a fognatura
esistente, alla rete acqua, alla rete elettrica
di cantiere (dimensioni cm 240 x 240 x240
h
Nolo per ognhi mese successivo
Sviluppo cad
cad 1,00 1,00 5,00 5,00
S021|S 1.01.2.23.a |Box in lamiera per deposito attrezzature cad 1,00 67,75 67,75
e materiali. fornitura e posa su area
attrezzata.
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Montaggio, smontaggio e nolo primo
mese
Sviluppo cad
cad 1,00 1,00 1,00
S022|S 1.01.2.23.a |Box in lamiera per deposito attrezzature cad 5,00 2,52 12,60
e materiali. fornitura e posa su area
Nolo per ognhi mese successivo
Sviluppo cad
cad 1,00 1,00 5,00 5,00
S023|S 1.01.2.26 Strato drenante realizzato con strato di m? 15,60 89,11 1.390,12
ciotolida 5 a 10 cm stesi su terreno con
stesura meccanica e finitura eventuale a
mano
Sviluppo m? 15,60
Area uscita ante cancelli e percorso interno m? 2,00 3,00 8,00 0,10 4,80
Percorso interno fascia rispetto argine m?3 1,00 3,001 36,00 0,10 10,80
S024|S 1.02.2.1.a Elmetto di protezione UNI EN 397 con cad 8,00 9,18 73,44
bordatura regolabile e fascia antisudore.
Fornitura
Sviluppo cad
cad 1,00 8,00 8,00
S025|S 1.02.2.4.b Scarpa a norma UNI EN ISO 20345, cad 8,00 48,00 384,00
antistatica, lamina antiforo flessibile,
puntale con membrana traspirante,
amagnetico, anallergico e anticorrosivo,
categoria di protezione S1P, priva di parti
metalliche Faornitiira Alta
Sviluppo cad
cad 1,00 8,00 8,00
S026 (S 1.02.2.11 Occhiale a mascherina EN 166 ed EN cad 8,00 7,24 57,92
170 con ventilazione indiretta, creato per
resistere alle aggressioni di sostanze
chimiche. Bardatura elastica, a regolazione
rapida. Fornitura
Sviluppo cad
cad 1,00 8,00 8,00
S027|S 1.02.2.14 Visiera di protezione in policarbonato cad 8,00 9,48 75,84
incolore trasparente 200 mm; conforme alla
norma EN 166. Fornitura.
Sviluppo cad
cad 1,00 8,00 8,00
S028|S 1.02.2.18.a |Semi maschera filtrante antipolvere cad 10,00 1,04 10,40
conforme alla norma UNI EN 149
Protezione FFP1. Monouso. Senza valvola
Sviluppo cad
cad 1,00/ 10,00 10,00
S029|S 1.02.2.43 Guanti contro le aggressioni cad 8,00 4,02 32,16
meccaniche UNI-EN 388. Fornitura.
Sviluppo cad
cad 1,00 8,00 8,00
S030|S 1.02.2.45 Guanti contro le aggressioni chimiche cad 8,00 5,87 46,96
UNI-EN 374. Fornitura.
Sviluppo cad
cad 1,00 8,00 8,00
S031|S 1.02.2.49 Tuta da lavoro monouso per la cad 8,00 14,17 113,36
protezione dell'epidermide. Fornitura.
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Sviluppo

cad

cad

1,00

8,00

8,00

S032

$1.03.1.4

Collegamento all'impianto di terra con
cavo di rame isolato sez. 16 mm? lunghezza
fino a 1 m, compresi capicorda e fissaggio

15,20

15,75

239,40

Sviluppo

3|3

1,00

15,20

15,20

S033

S$1.04.1.2.h

Cartelli di divieto (colore rosso), conformi
al DLgs n. 81/08, in lamiera di alluminio
5/10, con pellicola adesiva rifrangente;
costo di utilizzo per mese o frazione:
Dimensioni mm 700 x 500

cad

21,00

0,93

19,53

Sviluppo

cad

cad

3,00

7,00

21,00

S034

$1.04.1.3d

Cartelli di obbligo (colore blu), conformi al
DLgs n. 81/08, in lamiera di alluminio 5/10,
con pellicola adesiva rifrangente; costo di
utilizzo per mese o frazione: Dimensioni
700 x 500 mm

cad

21,00

0,93

19,53

Sviluppo

cad

cad

3,00

7,00

21,00

S035

S 1.04.1.8.f

Cartelli riportanti indicazioni associate
di avvertimento, divieto e prescrizione,
conformi al DLgs n. 81/08, in lamiera di
alluminio 5/10, con pellicola adesiva

rifrangente; costo di utilizzo per mese o
frazione- Dimensioni 700 x 500 mm

cad

24,00

0,92

22,08

Sviluppo

cad

cad

3,00

8,00

24,00

S036

S 1.04.6.1.f

Estintore a polvere, omologato, con
valvola a pulsante,valvola di sicurezza a
molla e manometro di indicazione di carica
e sistema di controllo della pressione
tramite valvola di non ritorno, comprese
verifiche periodiche, posato su supporto a
tarra Na 12 ka clacees 42 A 182 RC

cad

21,00

2,29

48,09

Sviluppo

cad

cad

3,00

7,00

21,00

S037

S$1.04.4.2.22.a

Segnaletica orizzontale temporanea, di
colore giallo, per la delimitazione di cantieri
e zone di lavoro, a norma dell'art. 35 del
Regolamento di attuazione del Codice della
strada: Realizzata in termo spruzzato
plastico costituito da miscela di resine
idrocarburiche sintetiche plastificate con
olio minerale, da pigmenti ed aggregati, da
microsfere di vetro premiscelate e post

enriizzate

400,00

0,80

320,00

Strisce longituidinali rette o curve da cm 15

Sviluppo

3|3

1,00

400,00

400,00

S038

$1.04.4.2.27.b

Rimozione meccanica di segnaletica
orizzontale temporanea mediante
attrezzatura abrasiva su qualsiasi tipo di
pavimentazione compiuta a regola d'arte, al
termine dei lavori, senza lasciare residui
permanenti.

400,00

1,88

752,00

Strisce longitudinali rette o curve da 12 cm.
Al metro lineare

Sviluppo

3|3

1,00

400,00

400,00
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S039

$1.04.4.2.15.b

Dispositivo luminoso, ad integrazione
delle segnalazioni ordinarie dei cantieri
stradali, nelle ore notturne o in caso di
scarsa visibilita, di colore giallo,
lampeggiante, o rosso, a luce fissa, con
lente in polistirolo antiurto, diametro 200
mm, ruotabile a 360° rispetto alla base,
funzionamento a batteria (comprese nella
valutazione), fotosensore (disattivabile) per
il solo funzionamento notturno.

cad

24,00

8,84 212,16

Dispositivo con lampada alogena, costo
d'uso mensile

Sviluppo

cad

cad

1,00

24,00

24,00

S040

$1.04.4.2.15.d

Dispositivo luminoso, ad integrazione
delle segnalazioni ordinarie dei cantieri
stradali, nelle ore notturne o in caso di
scarsa visibilita, di colore giallo,

lampeggiante, o rosso, a luce fissa, con
lente in polistirolo antiurto, diametro 200
mm, ruotabile a 360° rispetto alla base,
funzionamento a batteria (comprese nella
valutazione), fotosensore (disattivabile) per

il enln fLinzinnamantn nattiirna

cad

24,00

6,29 150,96

Posizionamento in opera e successiva
rimozione

Sviluppo

cad

cad

1,00

24,00

24,00

TOTALE ONERI SICUREZZA arrotondato

26.000,00
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