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CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO
DISCIPLINARE DESCRITTIVO DEI PRINCIPALI INTERVENTI

Il presente disciplinare descrittivo rappresenta le schede illustrative dei principali
interventi che caratterizzano la realizzazione del progetto definitivo del Parco dello Sport.

Nello specifico vengono dettagliate tutte quelle lavorazioni che non rientrano nelle
tradizionali categorie e descrizioni proprie della “Tariffa dei Prezzi per Opere Edili - volume
primo” di riferimento della Regione Lazio - Assessorato Trasporti e Lavori giusta
Deliberazione della Giunta Regionale n. 412 del 6 Agosto 2012 o dei prezzi indicati per le
opere relative agli impianti sportivi questi ultimi sono stati tratti dal “Prezziario per impianti
sportivi” edito dalla DEI in accordo con CONI Servizi edito nell’anno 2014.

Di seguito vengono riportate le schede illustrative redatte per le diverse tipologie di
intervento.

Intervento A: Campo Basket 3 Vs 3

Intervento B: Skate park

Intervento C: Pump Track configuration 2

Intervento D: Cross over

Intervento E: Campo Gioco multiuso

Intervento F: Calisthenics

Intervento G: Attrezzi Fitness

Intervento H: Panche in legno

Intervento I: Vialetti pedonali

Intervento L: Area relax

Intervento M: Impianto di illuminazione

Intervento N: Ripristino marciapiede e sondaggi individuazione canale di bonifica

Intervento O: Piantumazioni e rimozioni alberi e piante manto erboso e rete di alimentazione
per irrigazione

Per poter illustrare nel dettaglio le schede previste che costituiscono nell’insieme la
realizzazione del Parco dello Sport di Rieti vengono di seguito illustrati gli interventi.
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Intervento A: Campo Basket 3 Vs 3

L’intervento prevede la realizzazione di un campo per la pratica del Basket nella versione
3 contro 3, regolamentata dalla Federazione e molto diffusa in quanto permette un gioco di
strada su una superficie ridotta alla meta rispetto al campo tradizionale con squadre di 5
contro 5, con la presenza di un solo canestro.

L’impianto prevede la realizzazione di una superficie di gioco di dimensioni complessive
di m 13,00 x 17,00 costruita mediante scavo del sottofondo per una profondita di 30 cm,
trasporto a discarica del materiale di risulta, stesa di uno strato in geotessile di polipropilene
per garantire la separazione e il filtro con 1’area sottostante.

Sulla superficie cosi predisposta viene realizzato un primo strato di riempimento drenante
con pezzatura degli inerti compresi tra 2,8 - 3,2 cm per uno spessore di cm 20 su cui viene poi
realizzato un secondo strato superiore di riempimento drenante con pezzatura degli inerti
compresi tra 0,8 - 1,8 cm per una profondita di cm 5.

Lo strato viene finito con uno strato finale di sabbia di frantoio stesa con laser per
eseguire le giuste planarita e pendenze di mm 5.

Su questo viene realizzata una pavimentazione in cls di spessore medio cm 10 armata con
rete elettrosaldata cm 20 x 20 diam. 5 mm, finitura lisciata ad elicottero, con inserimento di
barriera a vapore, compresi tagli per giunti di dilatazione.

La piastra cosi realizzata viene completata perimetralmente da cordoli in calcestruzzo
prefabbricato posti in opera superiormente alla stessa quota della pavimentazione in cls.

La struttura cosi realizzata viene superiormente finita con la fornitura e posa in opera di
pavimentazione sportiva prefabbricata del tipo Sportflex M Interlock avente spessore 8 mm
per allenamento outdoor, avente caratteristiche di removibilita prodotto dalla Mondo spa, o
prodotto similare, composta da due strati diversi di gomma solida, uniti attraverso processo di
vulcanizzazione, avente quale risultato finale un materiale continuo senza giunzioni. Lo strato
superficiale in gomma vulcanizzata per elasticita e grip ottimizzati. La goffratura in rilevo
garantisce una superficie di contatto maggiore ed efficienza di drenaggio. Lo strato
superficiale integra elementi in gomma pre-vulcanizzata di composizione e deformabilita
controllate, per ottimizzare le performance della superficie. Fornito in piastre di dimensioni
90 x 90 cm e con uno spessore di 8§ mm, ha un peso di circa 8,7 kg/m?2.

La pavimentazione presenta una ampia possibilita di colori blu e grigio di gamma di serie,
a scelta della Direzione dei Lavori, che pud permettere una posa a piu colori a seconda della
tipologia dell’attivita sportiva per il basket 3 Vs 3, il calcetto 3 Vs 3, il volley, i campi di
gioco multiuso ecc.
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Foto - Dettaglio della pavimentazione prefabbricata a piastra con sistema di incastro

Foto - Realizzazione della pavimentazione prefabbricata con sistema ad incastro

Sulla pavimentazione viene realizzata la segnaletica verniciata della linee di demarcazione
del campo da basket 3 Vs 3 con opportuni prodotti per la pavimentazione in gomma,
compreso il tracciamento del topografo secondo regolamento FIBA.

Il campo di basket 3 Vs 3 viene completato dalla fornitura e posa in opera di canestro
omologato per Street Basketball 3 Vs 3 su colonna sezione 150 x 150 x 3mm, tabellone in
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resina melaminica 10mm 180 x 105 cm tipo art. 5671, o prodotto similare, con sbalzo cm 165
& RT o art. 5671/220 della Sport Division con sbalzo 225 cm, o prodotto similare. Le
caratteristiche tecniche del suddetto prodotto devono rispettare i requisiti di seguito riportati.
La struttura da pallacanestro ¢ stata progettata in conformita alla norma EN 1270 e, in base alla
norma citata, si precisa quanto segue: - la struttura in oggetto ¢ idonea per le classi C-D-E, in
base ai regolamenti FIBA; - la struttura monta tabelloni di gioco a misure regolamentari 1800 x
1050 mm conformi sia per materiale che per colore; - nel rispetto dei regolamenti, le istruzioni
di posa vengono fornite affinché il bordo inferiore del tabellone di gioco venga a trovarsi a
2900mm da terra con una tolleranza +/- 6 mm; - le marcature del tabellone rispettano quanto
prescritto dai regolamenti ufficiali del FIBA; - canestri in acciaio strutturale di tipo S235JR; -
retine in fibre sintetiche (o naturali su richiesta) - la struttura ¢ stata progettata in conformita al
punto 5.4 della norma, ove si considera applicato un carico orizzontale di 900N lateralmente al
tabellone, in modo tale che la flessione orizzontale permanente del telaio, dopo la rimozione del
carico, non sia superiorea 10 mm; - la struttura ¢ stata progettatain conformita al punto 5.4 della
norma, ove si considera applicato un carico orizzontale di 900N frontalmente al tabellone, in
modo tale che la flessione orizzontale permanente del telaio, dopo la rimozione del carico, non
sia superiorea 10 mm; - la struttura ¢ stata progettatain conformita al punto 5.5 della norma, ove
si considera applicato un carico verticale di 3200N al tabellone, in modo tale che la flessione
verticale permanente del telaio, dopo la rimozione del carico, non sia superiore a 10 mm; - la
struttura ¢ realizzata in acciaio strutturale del tipo S235JR, sottoposto a trattamento di
verniciatura a liquido con resine acrilpoluretaniche in applicazione di film elettrostatico, con
previo decapaggio e cottura finale a forno a 80°C circa;

La struttura deve rispettare i seguenti requisiti di sicurezza: - tutti gli angoli e i bordi che si
trovano ad un'altezza da terra di 2900 mm, sono smussati o comunque arrotondati con un raggio
minimo di 3 mm,; - i bordi del pannello di gioco devono essere imbottiti, per quanto riguarda la
parte inferiore; - il canestro viene fissato ad un telaio metallico, in modo tale che le forze
trasmesse all'anello, non arrivino direttamente al tabellone; - il telaio metallico di ancoraggio
del tabellone, non sporge oltre i bordi del pannello stesso. E compresa e compensata la
realizzazione del blocco di fondazione in cls comprensivo di bussola avente caratteristiche
dimensionali minime in pianta di cm 130 x 130 e per un’altezza di cm 70 su sottofondazione
in cls magro con spessore minimo cm 10. Compresi e compensati gli oneri per lo scavo e il
trasporto a discarica del materiale di risulta.
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Foto - Canestro per il basket 3 Vs 3
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Intervento B: Skate park

L’intervento prevede la realizzazione di un’area destinata da destinare all’impianto per lo
Skate park impianto multiuso per lo skate, i pattini in linea e il BMX, fruibile anche da attivita
su carrozine per diversamente abili, in una versione particolarmente rivolta verso un’utenza
diversificata per eta.

L’impianto prevede la realizzazione di una superficie sottostante, destinata ad ospitare la
suddetta struttura, di dimensioni complessive di m 15,00 x 28,00 costruita mediante scavo del
sottofondo per una profondita di 30 cm, trasporto a discarica del materiale di risulta, stesa di
uno strato in geotessile di polipropilene per garantire la separazione e il filtro con I’area
sottostante.

Sulla superficie cosi predisposta viene realizzato un primo strato di riempimento drenante
con pezzatura degli inerti compresi tra 2,8 - 3,2 cm per uno spessore di cm 20 su cui viene poi
realizzato un secondo strato superiore di riempimento drenante con pezzatura degli inerti
compresi tra 0,8 - 1,8 cm per una profondita di cm 5.

Lo strato viene finito con uno strato finale di sabbia di frantoio stesa con laser per
eseguire le giuste planarita e pendenze spessore mm 5.

Su questo viene realizzata una pavimentazione in cls di spessore medio cm 10 armata con
rete elettrosaldata cm 20 x 20 diam. 5 mm, finitura lisciata ad elicottero, con inserimento di
barriera a vapore, compresi tagli per giunti di dilatazione.

La piastra cosi realizzata viene completata superiormente da un trattamento superficiale
della pavimentazione in calcestruzzo mediante stesura di rivestimento, dato a rullo o pennello,
di speciale resina al quarzo colorato, resistente all'usura delle rotelle di pattini e skate con
finitura lisciata, di colore blu.

L’impianto viene completato dalla fornitura e posa in opera della specifica attrezzatura
che caratterizza ogni Skate park.

L’attrezzatura ¢ specifica per esercizio fisico all’aperto quale impianto ludico-sportivo per
aree urbanizzate, studiato per soddisfare le esigenze di movimento, sfida e socializzazione
dell’eta adolescenziale. Questa linea di strutture per lo skate € costruita con materiali e finiture
di elevata qualita e di notevoli referenze, tra le quali la fornitura per i Campionati Mondiali di
Seoul. Le principali caratteristiche sono: telaio in acciaio zincato a caldo; assemblaggio
realizzato con bullonatura inserita in speciali spinotti cavi che preservano il filetto e
favoriscono il montaggio e I’eventuale smontaggio per eventuali riposizionamenti e
integrazioni; pista di scorrimento spessore 9 mm in resina composita con additivi al quarzo e
speciale verniciatura a doppio strato anti U.V. che evita alla pista di sporcarsi al passaggio
delle ruote degli skate; pista di scorrimento e struttura sottostante appositamente studiate per
garantire I’assorbimento di impatto in caso di caduta. L’attrezzatura adempie ai requisiti della
norma EN 16639:2015 ed é testata TUV.
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Attrezzatura per lo skate park denominato Quarter Pipe 140 fornito e posto in opera
Modello 013157 della Legnolandia, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta
consigliata: 6+ anni. Misure cm 400 x 250 x h 140 cm. Altezza di caduta: 140 cm

Foto - Attrezzatura per skate park Quarter Pipe 140 modello 013157 della Legnolandia

Attrezzatura per lo skate park denominato Curb fornito e posto in opera tipo Modello
013015 della Legnolandia, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 6+
anni. Misure cm 400 x 20 x h 20 cm. Altezza di caduta: 20 cm

Foto - Attrezzatura per skate park Curb modello 013015 della Legnolandia

Attrezzatura per lo skate park denominato Pyramid 60 BB fornito e posto in opera tipo
Modello 013111 della Legnolandia, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta
consigliata: 6+ anni. Misure cm 650 x 450 x h 60 cm. Altezza di caduta: 60 cm

Foto- Attrezzatura per skate park Pyramid 60 BB modello 013111 della Legnolandia
Attrezzatura per lo skate park denominato Mini Ramp 140 fornito e posto in opera tipo

Modello 013170 della Legnolandia, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta
consigliata: 6+ anni. Misure cm 900 x 250 x h 140 cm. Altezza di caduta: 140 cm
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Foto - Attrezzatura per skate park Mini Ramp 140 modello 013170 della Legnolandia

Foto - Trattamento superficiale su pavimentazione in calcestruzzo
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Intervento C: Impianto per il Pump Track configuration 2

L’intervento prevede la realizzazione di un’area destinata da destinare all’impianto per il
Pump Track configuration 2 impianto multiuso per i pattini in linea, il BMX e lo skate,
fruibile anche da attivita su carrozzine per diversamente abili, in una versione particolarmente
rivolta verso un’utenza diversificata per eta.

L’impianto prevede la realizzazione di una superficie sottostante, destinata ad ospitare la
suddetta struttura, di dimensioni complessive di m 11,80 x 24,30 costruita mediante scavo del
sottofondo per una profondita di 30 cm, trasporto a discarica del materiale di risulta, stesa di
uno strato in geotessile di polipropilene per garantire la separazione e il filtro con I’area
sottostante.

Sulla superficie cosi predisposta viene realizzato un primo strato di riempimento drenante
con pezzatura degli inerti compresi tra 2,8 - 3,2 cm per uno spessore di cm 20 su cui viene poi
realizzato un secondo strato superiore di riempimento drenante con pezzatura degli inerti
compresi tra 0,8 - 1,8 cm per una profondita di cm 5.

Lo strato viene finito con uno strato finale di sabbia di frantoio stesa con laser per
eseguire le giuste planarita e pendenze spessore mm 5.

Su questo viene posata la struttura costituente il Pump Track nella versione costituente la
Configuration 2.

La struttura del tipo Pump Track configuration 2 permette la realizzazione di un
particolare percorso che dopo un breve tratto iniziale, prevede un numero predefinito di giri da
completare senza 1’uso dei pedali, cimentandosi tra curve, salite, discese e dossi progettati a
tavolino. Come indica la parola inglese “pumping”, “spingendo” e “tirando” la bicicletta, si
genera e si mantiene la spinta necessaria per raggiungere I’obiettivo. La lunghezza dei giri ¢

calibrata sulla superficie disponibile.

A seconda delle caratteristiche del fondo, il tracciato puo essere affrontato anche con
pattini in linea, skateboard, monopattini o con qualsiasi altro dispositivo dotato di ruote.

Il progetto prevede la realizzazione di un percorso modulare per i vantaggi che offre: in
primo luogo, i moduli, cioe i diversi elementi, sono ideati e testati da progettisti professionisti,
particolari che garantiscono una superficie livellata e regolare e un maggiore margine di
sicurezza rispetto alla versione fai-da-te. Dall’altra parte, sono molto piu stabili di terra e
argilla e sono immuni all’azione del vento e delle intemperie. Fondamentalmente, questa
variante ¢ adatta agli ambienti outdoor senza utilizzare eccessive quantita di materiali.
Affrontare dossi, saliscendi e curve paraboliche senza usare i pedali: ¢ il principio alla base
dei cosiddetti pumptrack, percorsi che entusiasmano tutti gli amanti della bici e delle ruote in
generale.

La configurazione prevista ¢ composta da moduli in materiale sintetico posato su appositi
sostegni volti a costruire un percorso in pianta ad anello, costituito da due rettilinei raccordati
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da due curve monocentriche, raccordata con un secondo rettilineo parallelo al principale e a
questo collegato da apposita bretella che permette all’utenza sportiva di raggiungere la
velocita iniziale. Le dimensioni della tipologia prevista prevedono una superficie a terra
complessiva di m 7,80 x 20,30. La superficie complessiva dell’impianto e delle necessarie
fasce di sicurezza prevede la realizzazione di un’area di m 11,80 x 24,30.

L’impianto viene posato su una sottofondazione compattata in misto naturale drenante
per garantire uno stabile piano di appoggio degli elementi, superiormente finito con apposito

manto erboso.

L’area di sicurezza restante presentera una superficie trattata con manto erboso naturale.

Foto - Vista assonometrica dell’impianto per il Pump Track configuration 2
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Foto - Esempio di impianto con lo sviluppo dei moduli per il Pump Track con sistema di
montanti di supporto ed inserimento in parco urbano
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Foto - Pianta con sviluppo dei moduli per la Configuration 2
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Intervento D: Cross over

L’intervento prevede la realizzazione di un’area denominata Cross over particolarmente
rivolta verso un’utenza molto giovane.

L’impianto prevede la realizzazione di una superficie per il gioco di dimensioni
complessive di m 6,00 x 10,00 costruita mediante scavo del sottofondo per una profondita di
30 cm, trasporto a discarica del materiale di risulta, stesa di uno strato in geotessile di
polipropilene per garantire la separazione e il filtro con I’area sottostante.

Sulla superficie cosi predisposta viene realizzato un primo strato di riempimento drenante
con pezzatura degli inerti compresi tra 2,8 - 3,2 cm per uno spessore di cm 20 su cui viene poi
realizzato un secondo strato superiore di riempimento drenante con pezzatura degli inerti
compresi tra 0,8 - 1,8 cm per una profondita di cm 5.

Lo strato viene finito con uno strato finale di sabbia di frantoio stesa con laser per
eseguire le giuste planarita e pendenze con spessore mm 5.

Su questo viene realizzata una pavimentazione antitrauma dell’area di caduta mediante
fornitura e posa in opera di piastre elastiche di protezione cadute, delle dimensioni di cm 0,50
x 0,50, spessore cm 4,50, realizzate in granulato di gomma riciclata, poste in superficie frenate
ed aventi un assorbimento all’impatto secondo le norme EN 1177 e delimitate da tavole in
legno poste a coltello

Giocare sul parco gioco tipo Kuma ¢ come prepararsi ad un viaggio interstellare.

Ad un’estremita si trova un rifugio sicuro che offre sia riparo che la possibilita di una
divertente arrampicata. All’altra estremita, una scala ritorta ed un supporto triangolare elastico
promettono un’arrampicata eccitante. Nel mezzo ¢ situata la Via Lattea. Per attraversarla ¢
necessario scegliere tra arrampicarsi fino alla vetta o stare a penzoloni. A meta percorso il
triangolo e il palo per I’arrampicata possono essere usati come sosta prima di proseguire con il
viaggio.

L’ attrezzatura per esercizio fisico all’aperto, costituita da: - Pali portanti in acciaio di
diametro 159 x 4 mm d spessore, galvanizzato a caldo (spessore 50/100 micron) e verniciato a
polveri di colo grigio (spessore minimo 70 micron). - Tubolari in acciaio 48,3 x 3,2 mm, 82 x
3,6 galvanizzati a caldo (spessore 50/100 micron) e verniciati a polveri di colo grigio
(spessore minimo 70 micron). - Cappucci copertura estremi tubi maniglie e sezioni a ferro di
cavallo per contenimento piedi su pedane in Poliammide (PA6). - Guscio per copertura
ingranaggi di rotazione in HDPE. - Cappuccio copertura palo in acciaio trattato a polvere, con
rivestimento in poliuretano. - Pedane poggiapiedi in HDPE 19 mm. - Le parti in alluminio
sono trattate con anodizzazione secondo DS/EN 12373-1, classificato in classe di corrosione
“C4 alta” secondo la 1SO12944-2 su test di nebbia salina secondo la ISO9227. - Gli spigoli
vivi sono ammorbiditi. I graffi e le marchiature non sono accettabili (specialmente su superfici
visive). Non esistono bave di chiusura o di trasformazione. - Pannelli colorati in polietilene ad
alta densita (HDPE), un materiale molto resistente all’usura e agli impatti. - Disponibile in
tutta una serie di colori standard, tutti approvati in base allo standard europeo EN 71-3 e
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sottoposti a test di stabilita agli UV. L'HDPE ¢ un materiale termoplastico e puo quindi essere
granulato e riciclato dopo lo smaltimento. - Cartello per spiegazione esercizio in HDPE 19
mm e lastra in alluminio 1,5 mm. - Tutte le viti classiche e viti con testa esagonale con
cappuccio brevettato DO-NUT. - Tutte le viti a testa quadra da 10 mm in acciaio inox V2A. -
Tutti i giunti a vite zincati e rivestiti in materiale plastico o dotate di trattamento Delta-Magni.
- Sistemi di giunzione a cuscinetto. L’attrezzatura adempie ai requisiti della norma EN
16639:2015 ed é testata TUV. Caratteristiche: Fascia d’etd consigliata: 6 <12 anni.

Caratteristiche dimensionali: larghezza 281 cm, lunghezza 723 cm, altezza263 cm. Altezza
massima di caduta: 252 cm. Area con distanze di sicurezza: 48,3 mq. Ancoraggio in
profondita di 65 cm

Foto - Utilizzo attrezzatura parco gioco denominata Kuma tipo Modello GXY 903 della
Kompan
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Intervento E: Campo di gioco multiuso

L’intervento prevede la realizzazione di un campo di gioco multiuso per il calcio, il
volley e il basket in una versione ridotta particolarmente rivolta verso un’utenza molto
giovane.

L’impianto prevede la realizzazione di una superficie di gioco di dimensioni complessive
di m 11,00 x 15,00 costruita mediante scavo del sottofondo per una profondita di 30 cm,
trasporto a discarica del materiale di risulta, stesa di uno strato in geotessile di polipropilene
per garantire la separazione e il filtro con 1’area sottostante.

Sulla superficie cosi predisposta viene realizzato un primo strato di riempimento drenante
con pezzatura degli inerti compresi tra 2,8 - 3,2 cm per uno spessore di cm 20 su cui viene poi
realizzato un secondo strato superiore di riempimento drenante con pezzatura degli inerti
compresi tra 0,8 - 1,8 cm per una profondita di cm 5.

Lo strato viene finito con uno strato finale di sabbia di frantoio stesa con laser per
eseguire le giuste planarita e pendenze con spessore mm 5.

Su questo viene realizzata una pavimentazione in cls di spessore medio cm 10 armata con
rete elettrosaldata cm 20 x 20 diam. 5 mm, finitura lisciata ad elicottero, con inserimento di
barriera a vapore, compresi tagli per giunti di dilatazione.

La piastra cosi realizzata viene completata perimetralmente da cordoli in calcestruzzo
prefabbricato posti in opera superiormente alla stessa quota della pavimentazione in cls.

La struttura cosi realizzata viene superiormente finita con la Fornitura e posa in opera di
pavimentazione sportiva prefabbricata del tipo Sportflex M Interlock avente spessore 8 mm
per allenamento outdoor, avente caratteristiche di removibilita prodotto dalla Mondo spa, o
prodotto similare, composta da due strati diversi di gomma solida, uniti attraverso processo di
vulcanizzazione, avente quale risultato finale un materiale continuo senza giunzioni. Lo strato
superficiale in gomma vulcanizzata per elasticita e grip ottimizzati. La goffratura in rilevo
garantisce una superficie di contatto maggiore ed efficienza di drenaggio. Lo strato
superficiale integra elementi in gomma pre-vulcanizzata di composizione e deformabilita
controllate, per ottimizzare le performance della superficie. Fornito in piastre di dimensioni
90 x 90 cm e con uno spessore di 8§ mm, ha un peso di circa 8,7 kg/m?2.

La pavimentazione presenta una ampia possibilita di colori di gamma di serie, a scelta
della Direzione dei Lavori, che pud permettere una posa a piu colori a seconda della tipologia
dell’attivita sportiva per il basket 3 Vs 3, il calcetto 3 Vs 3, il volley, i campi di gioco
multiuso ecc.

Sulla pavimentazione viene realizzata una segnaletica verniciata della linee di
demarcazione basilari.

La struttura viene completata da una infrastruttura particolare che costituisce da
delimitazione e finitura del campo di gioco multiuso.
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Il Campetto gioco multiuso denominato Muga 11 x 15 metri in acciaio fornito e posto in
opera tipo Modello FRE 60501 della Kompan, o prodotto similare. Il campetto Muga
incoraggia i bambini a esplorare gli sport mentre socializzano. E un luogo per attivita fisiche
che promuove gli adolescenti a condurre uno stile di vita attivo e sano, in cui poter giocare in
sicurezza e socializzare con nuovi amici. La struttura trasparente garantisce una visibilita a
360° e i bambini possono sentirsi al sicuro mentre giocano. E inoltre un luogo accogliente per
i giovani di tutte le abilita. L attrezzatura adempie ai requisiti della norma EN 1176 ed ¢
testata TUV. I materiali sono inoltre testati riguardo all’infiammabilita, alla corrosione, alla
tossicita nonché all’attrito ed all’usura di superfici a pavimento. L’ attrezzatura da gioco ¢ stata
sviluppata secondo i requisiti dell’ADA (Americans With Disability Act; 1998) e si adatta,
grazie all’ampliata offerta di spazio, all’accessibilita facilitata e a una serie di attivita tattili, in
modo particolare per il gioco integrato. L attrezzatura multisport si contraddistingue per:
Design e costi competitivi per soddisfare le richieste del mid-market; facilita di manutenzione
e compatibilita ambientale; a misura di utente, grazie agli spigoli arrotondati e alle finiture
superficiali; disponibilita di pannelli colorati, standard e galvanizzati. Il campetto ¢ costituito
da: montanti a forma quadrata 80 x 80x 3mm di 3 altezze diverse: 100 cm, alti 200 cm e 300
cm.- pannelli in acciaio zincato a caldo, lunghi 250 cm e altri 94 cm, installati a 6 cm da terra
costituiti da: 2 profili orizzontali a forma quadrata 35 x 35 x 3 mm di lunghezza 2408 mm:;
tubolari verticali di @ 21,3 x 2,0 x 905 di lunghezza, montati a una distanza di 68,7 mm tra
loro, a parte quelli esterni che distano 74,4 mm; 2 cancelletti d’entrata laterali; 2 pannelli
speciali in prossimita dei canestri, in acciaio zincato a caldo, lunghi 300 cm e altri 101 cm.
Presentano una scanalatura di 8,2 x 4,5 cm al centro in cui viene incastrato il palo del
canestro. Sono costituiti da: profili orizzontali a forma quadrata 35 x 35 x3 mm; profili
orizzontali a forma quadrata 80 x 80 x 3 mm; tubolari verticali di @ 21,3 x 2 mm, montati a
una distanza di 68,7 mm tra loro, a parte quelli esterni che distano 54,4mm.. 2 porte in acciaio
zincato a caldo, costituite da: pannelli lunghi 140 cm e altri 101 cm, con 2 profili orizzontali a
forma quadrata 35 x 35 e tubolari verticali di @21,3 x 2,0 mm, montati a una distanza di 68,7
mm tra loro. 2 tubolari calandrati con @48 mm calandrati. 2 tubolari orizzontarli di ?#48 mm
per evitare l'accesso per biciclette e ciclomotori. Il tubo puo essere rimosso per rendere il
passo accessibile. 1 palo di sostegno del canestro di forma quadrata 80 x 80 x 3mm. 1
canestro costituito da un anello in acciaio zincato a cui ¢ agganciata 1 rete in poliamide (PA).
1 pannello rettangolare di supporto del canestro 1422x 830mm in polietilene ad alta densita
(HDPE) Ecocore, spessore 19. Il materiale ¢ costituito da tre strati, di cui quelli esterni
colorati in pasta e quello interno nero in HDPE riciclato al 100%. L’HDPE ¢ un materiale
molto resistente all’usura e agli impatti. Disponibile in tutta una serie di colori standard, tutti
approvati in base allo standard europeo EN 71-3 e sottoposti a test di stabilita agli UV.
L'HDPE ¢ un materiale termoplastico e pud quindi essere granulato e riciclato dopo lo
smaltimento. 1 rete pallavolo in acciaio zincato a caldo, costituite da: 2 tubolari verticali con
@ 48 mm ed 1 rete da pallavolo. Tutti gli elementi sono connessi attraverso bulloni 10x30 mm
e dadi in acciaio inox, coperti da appositi copribulloni Do-Nut. L’attrezzatura adempie ai
requisiti_della norma EN 16639:2015 ed é testata TUV. Caratteristiche: Fascia d’etd
consigliata: 3+ anni. Dimensioni del campetto: larghezza 1300 cm, lunghezza 2132 cm e
altezza 369 cm. Altezza totale: 369 cm. Area con distanze di sicurezza: 17,9 mq. Ancoraggio
in profondita con plinti in cemento in superficie con tasselli meccanici o chimici
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Foto - Vista assonometrica del campetto gioco multiuso denominato Muga 11 x 15 metri in
acciaio
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Intervento F: Calisthenics

L’intervento prevede la realizzazione su un’area verde del parco di una specifica
attrezzatura per 1’attivita del Calisthenics con una dotazione di una specifica attrezzatura multi
funzione in grado di fornire una disponibilita di attivita rivolta ad un’utenza diversificata per
eta e livello.

L’intervento prevede la fornitura e posa in opera, sulla sottostante superficie verde, dei
diversi attrezzi che caratterizzano questa attivita sportiva specifica, dotata di apposita tabella
indicativa per permettere all’'utente lo svolgimento in modo corretto dell’esercizio fisico
possibile. Le attrezzature debbono obbligatoriamente adempie ai requisiti della norma EN
16639:2015 ed é testata TUV.

Si riportano di seguito le attrezzature che saranno disponibili complessivamente sulle due
aree. Per le specifiche caratteristiche tecniche dettagliate e complete si rimanda alle relative
voci di Elenco dei prezzi dell’Elaborato O10A e alle schede presenti nel Disciplinare
descrittivo dei principali interventi dell’Elaborato 008A.

Attrezzo per il Calisthenics denominato Combi 3 fornito e posto in opera tipo Modello FSW
103 della Kompan, o prodotto similare. Attrezzatura per esercizio fisico all’aperto, per attivita
del tipo congiunto workout costituito da: - 3 barre basse per stretching e piegamenti, tipo
push-up bars; - 2 barre alte per volteggi ed esercizi tipo workout, tipo pull-up station; - 2
maniglioni per piegamenti con barre a diverse altezze, tipo incline press; - 1 spalliera verticale
a 6 pioli; - 1 rete multipla verticale; - 1 spalliera orizzontale costituita da 7 pioli per
I’esecuzione di esercizi in sospensione. Questa spalliera ¢ ampia ed alta per garantire a
chiunque di appendersi e muoversi liberamente. Per essere sicuri che tutti possano
raggiungere la spalliera orizzontale, ci sono 4 maniglie a diverse altezze. Il Combi 3 & perfetto
anche per le attivita di parkour, consentendo una gamma infinita di movimenti e adattandosi a
tutte le utenze. Le barre hanno un diametro di ¥38 mm, dimensione ideale tanto per gli
uomini, quanto per le donne, per avere una buona presa. Inoltre, le barre alte sono posizionate
a un'altezza di 233 cm, per cui tutti saranno in grado di appendersi liberamente e utilizzare la
barra per una varieta di esercizi pull up. L’attrezzatura ¢ composta da: - 11 pali verticali in
acciaio galvanizzato a caldo di diametro @101 mm, con uno spessore di 2mm e diverse
altezze. Sono verniciati a polveri di color arancione (RAL 2010) e grigio antracite (RAL
7016). Le estremita superiori sono chiuse con elementi circolari in plastica. - 3 barre
orizzontali push-up in acciaio galvanizzato a caldo @38 mm x 2mm di spessore ¢ lunghezza
89 cm. - 2 barre orizzontali pull-up-up in acciaio galvanizzato a caldo @38mm x 2mm di
spessore € lunghezza 89 cm. - 2 maniglioni tipo pull station composti da 1 elemento a C
fissato al palo alle 2 estremita e 2 elementi orizzontali fissati a un’estremita all’elemento a C e
all’altra al palo. Tutti gli elementi sono in acciaio galvanizzato a caldo ¥38 mm x 2mm di
spessore. - 1 spalliera verticale costituita da 6 barre orizzontali in acciaio galvanizzato a caldo
@38 mm x 2mm di spessore e lunghezza 89 cm. - 1 struttura d’arrampicata costituita da 1 rete
ad 8 maglie 46 per 48 cm con 5 corde di diam. 16 mm in PP, fissate induttivamente ad
un’anima in acciaio; 1 barra orizzontale in acciaio galvanizzato a caldo @48.3 x 4,1 mm. - 1
spalliera orizzontale costituita da 2 barre orizzontali a forma di C aperta in acciaio
galvanizzato a caldo @48.3 x 4,1 mm. A queste sono fissate perpendicolarmente 7 barre in
acciaio galvanizzato a caldo @38mm x 2mm. Inoltre, ¢ costituita da 4 barre orizzontali in
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acciaio galvanizzato a caldo @¥38mm x 2mm di spessore e lunghezza 89 cm. Tutte le viti
classiche e viti con testa esagonale con cappuccio brevettato DO-NUT. Tutte le viti a testa
quadra da 10 mm in acciaio inox V2A. Tutti i connettori sono realizzati in alluminio
pressofuso appositamente per ambienti esterni € con un contenuto di piombo inferiore a 100
ppm. Tutti gli elementi in plastica sono in polipropilene (PP). Cartello informativo con codice
QR che dirige I'usuario verso una pagina web dove vengono mostrati video con gli esercizi
disponibili per la seguente struttura. Le attrezzature Kompan sono fornite di una App gratuita
KOMPAN Outdoor Fitness scaricabile per tutti i dispositivi con diverse funzioni: Funzione
Esercizi: ¢ possibile vedere per ciascun prodotto gli esercizi che vi possono essere effettuati
con un video tutorial. E possibile, inoltre, vedere la difficolta di ciascun esercizio ed avere
un’idea del gruppo muscolare che si allena. Funzione Workouts: ¢ possibile troverete diversi
circuiti di allenamento studiati in base all’obiettivo che si vuole raggiungere (es. perdita di
peso, rafforzamento muscolare, esercizi per la mobilita etc..). Per ciascun esercizio vengono
indicati le ripetizioni ed il tempo medio suggerito e sono accompagnati da un video tutorial.
Funzione Sites: attivando sul dispositivo la geolocalizzazione sara possibile trovare 1’area
fitness Kompan piu vicina. L attrezzatura adempie ai requisiti della norma EN 16639:2015 ed
é testata TUV. 1 materiali sono inoltre testati riguardo all’infiammabilita, alla corrosione, alla
tossicita nonché all’attrito ed all’usura di superfici a pavimento. L attrezzatura da gioco ¢ stata
sviluppata secondo i requisiti dell’ADA (Americans With Disability Act; 1998) e si adatta,
grazie all’ampliata offerta di spazio, all’accessibilita facilitata e a una serie di attivita tattili, in
modo particolare per il gioco integrato. Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 13+ anni.
Altezza libera di caduta: 133 cm. Dimensioni del gioco: 726 cm, 434 cm, altezza 240 cm.
Dimensioni spazio di caduta: 10,24 x 7,34 m. Area con distanze di sicurezza: 41,2 mq.
Ancoraggio: Possibilita di ancoraggio in profondita con plinti in cemento o in superficie con
tasselli meccanici o chimici

Foto - Attrezzo per il Calisthenics denominato Combi 3
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Intervento G: Fitness

L’intervento prevede la realizzazione su due diverse aree verdi del parco di specifiche
attrezzature per le attivita del Fitness con una dotazione di attrezzature in grado di fornire una
completa disponibilita di macchine rivolta ad un’utenza diversificata per eta.

L’intervento prevede la fornitura e posa in opera, sulla sottostante superficie verde, dei
diversi attrezzi che caratterizzano questa attivita sportiva specifica, dotata per ogni
apparecchio prevista di apposita tabella indicativa per permettere all’utente lo svolgimento in
modo corretto dell’esercizio fisico possibile. Le attrezzature debbono obbligatoriamente
adempie ai requisiti della norma EN 16639:2015 ed é testata TUV.

Si riportano di seguito le attrezzature che saranno disponibili complessivamente sulle due
aree. Per le specifiche caratteristiche tecniche dettagliate e complete si rimanda alle relative
voci di Elenco dei prezzi dell’Elaborato 010A e alle schede presenti nel Disciplinare
descrittivo dei principali interventi dell’ Elaborato 008A.

Attrezzo per il Fitness denominato Free Runner fornito e posto in opera tipo Modello KPX
120 della Kompan, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 15+ anni.
Tempi di installazione: 5 ore /2 montatori. Altezza libera di caduta: 80 cm. Area con distanze
di sicurezza: 17,9 mq. Ancoraggio in profondita di 65 cm

Foto - Attrezzo per il Fitness denominato Free Runner

Attrezzo per il Fitness denominato Panca Sit Up Bench fornito e posto in opera tipo Modello
KPX 121 della Kompan, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 15+
anni. Tempi di installazione: 5 ore / 2 montatori. Altezza libera di caduta: 159 cm. Area con
distanze di sicurezza: 12,7 mq. Ancoraggio in profondita di 65 cm
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Foto - Attrezzo per il Fitness denominato Panca Sit Up Bench tipo Modello KPX 121 della
Kompan

Attrezzo per il Fitness denominato Cross Trainer fornito e posto in opera tipo Modello KPX
125 della Kompan, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 15+ anni.
Tempi di installazione: 2-5 ore / 2 montatori. Altezza libera di caduta: 55 cm. Area con
distanze di sicurezza: 13,1 mq. Ancoraggio in profondita di 65 cm.

Foto - Attrezzo per il Fitness denominato Cross Trainer tipo Modello KPX 125 della Kompan

Attrezzo per il Fitness denominato Barre Push Up fornito e posto in opera tipo Modello KPX
126 della Kompan, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 15+ anni.
Tempi di installazione: 2 - 5 ore / 2 montatori. Altezza libera di caduta: -- cm. Area con
distanze di sicurezza: 14,8 mq. Ancoraggio in profondita di 65 cm
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Foto - Attrezzo per il Fitness denominato Barre Push Up tipo Modello KPX 126 della
Kompan

Attrezzo per il Fitness denominato Pressa doppia per pettorali fornito e posto in opera tipo
Modello KPX 131 della Kompan, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta
consigliata: 13+ anni. Tempi di installazione: 2 - 5 ore / 2 montatori. Altezza libera di
caduta: 44 cm. Area con distanze di sicurezza: 16,4 mq. Ancoraggio in profondita di 65 cm

Foto - Attrezzo per il Fitness denominato Pressa doppia per pettorali tipo Modello KPX 131
della Kompan

Attrezzo per il Fitness denominato Stiramento e Upperbody training fornito e posto in opera
tipo Modello KPX 224 della Kompan, o prodotto similare. Caratteristiche: Fascia d’eta
consigliata: 13+ anni. Tempi di installazione: 3 ore / 2 montatori. Altezza libera di caduta:
104 cm. Area con distanze di sicurezza: 13,5 mq. Ancoraggio in profondita di 65 cm
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Foto - Attrezzo per il Fitness denominato Stiramento e Upperbody training Modello KPX 224
della Kompan
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Intervento H: Panche in legno

L’intervento prevede la fornitura e posa in opera di panche in legno per I’arredamento sia
dei percorsi pedonali con vialetti destinati a mettere in comunicazione le diverse aree di
attivita sportiva e di gioco, e che costituiscono anche una superficie ottimale per il footing da
parte dell’utenza sportiva, con I’interposizione di aree relax arredate specificatamente per la
sosta.

L’intervento prevede quindi la realizzazione sulle diverse aree per il relax e sulle aree
verdi del parco di specifici arredi integrati nell’aree verdi del parco sportivo.

Le attrezzature di arredo urbano debbono obbligatoriamente adempie ai requisiti della
norma EN 16639:2015 ed é testata TUV.

Si riportano di seguito le attrezzature che saranno disponibili complessivamente sulle aree
relax e lungo i vialetti.

Per le specifiche caratteristiche tecniche dettagliate e complete si rimanda alle relative
voci di Elenco dei prezzi dell’Elaborato O10A e alle schede presenti nel Disciplinare
descrittivo dei principali interventi dell’Elaborato 008A.

Arredo urbano elemento panca modulare 180 c¢cm denominato Rumba Bench Straight
fornito e posto in opera tipo Modello PAR 1002 della Kompan, o prodotto similare.

Elemento panca modulare lunghezza 182 cm lunghezza, 52 cm larghezza e altezza da
terra 43 cm costituito da forme quadrate progettate con materiali a bassa manutenzione con
struttura portante metallica in acciaio zincato e assi in legno di larice di alta qualita.

L’impregnazione naturale delle resine rende il legno di larice estremamente resistente e la
scelta migliore per gli arredi degli spazi pubblici. Il legno non deve essere tratto in alcun
modo. Struttura portante costituita da elementi scatolari e da piatti in acciaio galvanizzati a
caldo (spessore 50/100 micron) e verniciati a polveri di colo grigio (spessore minimo 70
micron). Tappi in Poliammide (PA6). Cappuccio copertura palo in acciaio trattato a polvere,
con rivestimento in poliuretano. Gli spigoli vivi sono ammorbiditi. I graffi e le marchiature
non sono accettabili (specialmente su superfici visive). Non esistono bave di chiusura o di
trasformazione. Tutte le viti classiche e viti con testa esagonale con cappuccio brevettato DO-
NUT. Tutte le viti a testa quadra da 10 mm in acciaio inox V2A. Tutti i giunti a vite zincati e
rivestiti in materiale plastico o dotate di trattamento Delta-Magni.

Caratteristiche: Fascia d’eta consigliata: 13+ anni. Tempi di installazione: 2 ore / 2

montatori. Altezza libera di caduta: 43 cm. Area con distanze di sicurezza: -- mq. Ancoraggio
in profondita di 65 cm
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Foto - Arredo urbano elemento panca modulare 180 cm denominato Rumba Bench Straight
tipo Modello PAR 1002 della Kompan

Arredo urbano elemento sdraio 160 cm denominato Rumba Suncouch fornito e posto in
opera tipo Modello PAR 1013 della Kompan, o prodotto similare.

Elemento sdraio lunghezza 160 cm lunghezza, 150 cm larghezza e altezza schienale 110
cm e altezza seduta da terra cm 43 costituito da forme quadrate e rotonde progettate con
materiali a bassa manutenzione con struttura portante metallica in acciaio zincato e assi in
legno di larice di alta qualita.

L’impregnazione naturale delle resine rende il legno di larice estremamente resistente e la
scelta migliore per gli arredi degli spazi pubblici. Il legno non deve essere tratto in alcun
modo. Struttura portante costituita da elementi scatolari e da piatti in acciaio galvanizzati a
caldo (spessore 50/100 micron) e verniciati a polveri di colo grigio (spessore minimo 70
micron). Tappi in Poliammide (PA6). Cappuccio copertura palo in acciaio trattato a polvere,
con rivestimento in poliuretano. Gli spigoli vivi sono ammorbiditi. I graffi e le marchiature
non sono accettabili (specialmente su superfici visive). Non esistono bave di chiusura o di
trasformazione. Tutte le viti classiche e viti con testa esagonale con cappuccio brevettato DO-
NUT. Tutte le viti a testa quadra da 10 mm in acciaio inox V2A. Tutti i giunti a vite zincati e
rivestiti in materiale plastico o dotate di trattamento Delta-Magni. Caratteristiche: Fascia
d’eta consigliata: 13+ anni. Tempi di installazione: 2 ore / 2 montatori. Altezza libera di
caduta: 43 cm. Area con distanze di sicurezza: -- mq. Ancoraggio in profondita di 65 cm.

Foto - Arredo urbano elemento sdraio 160 cm denominato Rumba Suncouch tipo Modello
PAR 1013 della Kompan
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Intervento I: Vialetti pedonali

L’intervento prevede la realizzazione di un gradevole e movimentato percorso pedonale
con vialetti, fruibili anche da un’utenza su mezzi leggeri a ruote, destinati a mettere in
comunicazione le diverse aree di attivita sportiva e di gioco con I’interposizione di aree relax
arredate per la sosta, che costituiscono anche una superficie ottimale per il footing da parte
dell’utenza sportiva.

La rete dei vialetti ¢ totalmente drenante ed eco-sostenibile nella definizione dei materiali
e, se necessario completamente rimovibile, proprio per le caratteristiche scelte nelle fase della
progettazione definitiva.

L’impianto prevede la realizzazione di vialetti con una superficie di sottostante, con una
larghezza media di m. 1,50 e un percorso che si sviluppo per circa m 410,00 costruita
mediante scavo del sottofondo per una profondita di 30 cm, trasporto a discarica del materiale
di risulta, stesa di uno strato in geotessile di polipropilene per garantire la separazione e il
filtro con I’area sottostante.

Sulla superficie cosi predisposta viene realizzato un primo strato di riempimento drenante
con pezzatura degli inerti compresi tra 2,8 - 3,2 cm per uno spessore di cm 10 su cui viene poi
realizzato un secondo strato superiore di riempimento drenante con pezzatura degli inerti
compresi tra 0,8 - 1,8 cm per una profondita di cm 5.

Lo strato viene finito con uno strato finale di sabbia di frantoio stesa con laser per
eseguire le giuste planarita e pendenze.

Lateralmente i percorsi sono delimitati e contenuti sui due lati dalla realizzazione di
cordoli in PVC-U per posa lineare rigenerato ad alta resistenza, densita 1.4 g/cm3 e peso 0.895
kg/ml, strutturato per contenere sistemi di pavimentazione costruiti con la tecnica “a secco”,
sezione triangolare-mm 83x48 resistente al passaggio di carichi di medio peso ( mezzi fino a
3,5 TON) e occasionalmente anche al passaggio di carichi pesanti. Il lato inferiore si sviluppa
per ulteriori mm 30 sotto alla pavimentazione garantendone la stabilita nel tempo. Il lato
verticale si sviluppa verso 1’alto per ulteriori mm 20 permettendo il perfetto contenimento
della pavimentazione. Le barre hanno una sezione totale di mm113x68 e una lunghezza di
mm 2400 e sono facilmente collegabili tra loro per mezzo di elementi di giunzione (compresi
nella fornitura) facili da inserire all’interno della cavita del CORDOLO creando una
continuita stabile e precisa tra gli elementi. Caratteristiche termiche: Temperatura di
rammollimento Vicat VST/B/50 = 82°C ISO306 — Capacita di condotta calore = 0.15 W/(m
K) DIN52612 — Coefficiente di dilatazione al calore Lineare 20°C = 8x10-5K-1 DIN53752 —
Temperatura massima di applicazione = 60°C. Caratteristiche elettriche: Resistivita di massa
=> 1016 +/Resistenza di superficie = >1012 '] DIN534
Rottura per dilatazione = 30% ISO527 — Modulo di tensione E = 3000 N/mm? ISO527 —
Resilienza 23 °C = senza rotture DIN53453 — Tensione malleabilita = 50 N/mm? ISO527

La pavimentazione permeabile fornita e posta in opera ¢ composta da armatura alveolare
GravelNet® in polipropilene 100% riciclato , stabilizzata agli UV per esterni, di colore grigio,
ad elevatissime caratteristiche meccanico prestazionali e riciclabile al 100%. 11 modulo
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GravelNet® ¢ Co-Stampato ad un geo-tessuto calandrato in polipropilene, densita 120 gr/m?2,
riciclabile al 100%. La pavimentazione ha una capacita di carico maggiore di 50 Kg/cm2. La
dimensione dei singoli moduli ¢ di mm 1150x750x32, bordati perimetralmente per garantire
una maggiore stabilita e portata e con appositi incastri (maschio/femmina) che tra loro vanno a
formare una superficie continua. I moduli posati vanno poi riempiti fino ad ottenere uno
spessore pari a cm 5 di aggregato lapideo certificato CE di granulometria conforme alla
geometria del modulo GravelNet®. Sono disponibili ghiaie territoriali provenenti da siti
prossimi ai luoghi di utilizzo (versione LocalGravel) di varie colorazioni monocromatiche. E
compresa la fornitura del Pietrisco di sottofondo per uno spessore di cm 3

PANNELLO akoalarein PICCHETTO per bloccare o

Le nostre GHIAIE materiale riciclabie bordure:

..........

GEOTESSUTO in materiale
riciclabile termosakdato al
pannello alvectars

BORDURA di

SOTTOFONDOQ compatiate di idoneo cortenimants

spessere

INCASTRO brevettato

o | ! = - - = ] (=
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Foto - Esempio di viale realizzato
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Foto - Riempimento con ghiaie armatura alveolare GravelNet® in polipropilene 100%
riciclato

Foto - Fase di realizzazione del riempimento

Rieti parco diffuso esecutivo.008A



Progetto Rieti 2020 “Il parco circolare diffuso” Cittadella dello Sport
Intervento n. 10 - Il Parco dello Sport
Progetto esecutivo - Capitolato Speciale di appalto - Disciplinare dei principali interventi

Intervento L: Aree relax

L’intervento prevede, come gia anticipato nella descrizione dei percorsi e dei vialetti, la
realizzazione di cinque diverse aree relax, arredate per la sosta, che intervallano i percorsi e le
aree sportive e di gioco, ed integrano 1’area verde del Parco.

La superficie delle aree relax, analogamente a quella dei vialetti, ¢ totalmente drenante ed
eco-sostenibile nella definizione dei materiali e, se necessario completamente rimovibile,
proprio per le caratteristiche scelte nelle fase della progettazione definitiva.

Cromaticamente 1’utilizzo di una diversa tipologia di ghiaia per le aree del tipo
“AlpiBlack”™ costituira visivamente una facile individuazione da parte dell’utenza all’interno
del Parco.

L’impianto prevede la realizzazione delle aree con una superficie di sottostante, con una
larghezza media di m. 1,50 e un percorso che si sviluppo per circa m 410,00 costruita
mediante scavo del sottofondo per una profondita di 30 cm, trasporto a discarica del materiale
di risulta, stesa di uno strato in geotessile di polipropilene per garantire la separazione e il
filtro con I’area sottostante.

Sulla superficie cosi predisposta viene realizzato un primo strato di riempimento drenante
con pezzatura degli inerti compresi tra 2,8 - 3,2 cm per uno spessore di cm 10 su cui viene poi
realizzato un secondo strato superiore di riempimento drenante con pezzatura degli inerti
compresi tra 0,8 - 1,8 cm per una profondita di cm 5.

Lo strato viene finito con uno strato finale di sabbia di frantoio stesa con laser per
eseguire le giuste planarita e pendenze.

Lateralmente i percorsi sono delimitati e contenuti sui lati dalla realizzazione di cordoli in
PVC-U per posa lineare rigenerato ad alta resistenza, densita 1.4 g/cm3 e peso 0.895 kg/ml,
strutturato per contenere sistemi di pavimentazione costruiti con la tecnica “a secco”, sezione
triangolare-mm 83x48 resistente al passaggio di carichi di medio peso ( mezzi fino a 3,5
TON) e occasionalmente anche al passaggio di carichi pesanti. Il lato inferiore si sviluppa per
ulteriori mm 30 sotto alla pavimentazione garantendone la stabilita nel tempo. Il lato verticale
si sviluppa verso l’alto per ulteriori mm 20 permettendo il perfetto contenimento della
pavimentazione. Le barre hanno una sezione totale di mm113x68 e una lunghezza di mm
2400 e sono facilmente collegabili tra loro per mezzo di elementi di giunzione (compresi nella
fornitura) facili da inserire all’interno della cavita del CORDOLO creando una continuita
stabile e precisa tra gli elementi. Caratteristiche termiche: Temperatura di rammollimento
Vicat VST/B/50 = 82°C ISO306 — Capacita di condotta calore = 0.15 W/(m K) DIN52612 —
Coefficiente di dilatazione al calore Lineare 20°C = 8x10-5K-1 DIN53752 — Temperatura
massima di applicazione = 60°C. Caratteristiche elettriche: Resistivita di massa = > 1016 [
cm — Resistenza di superficie = >1012 '] DIN534
dilatazione = 30% ISO527 — Modulo di tensione E = 3000 N/mm? ISO527 — Resilienza 23 °C
= senza rotture DIN53453 — Tensione malleabilita = 50 N/mm? ISO527
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La pavimentazione permeabile fornita e posta in opera ¢ composta da armatura alveolare
GravelNet® in polipropilene 100% riciclato , stabilizzata agli UV per esterni, di colore grigio,
ad elevatissime caratteristiche meccanico prestazionali e riciclabile al 100%. 11 modulo
GravelNet® ¢ Co-Stampato ad un geo-tessuto calandrato in polipropilene, densita 120 gr/m?,
riciclabile al 100%. La pavimentazione ha una capacita di carico maggiore di 50 Kg/cm?. La
dimensione dei singoli moduli ¢ di mm 1150x750x32, bordati perimetralmente per garantire
una maggiore stabilita e portata e con appositi incastri (maschio/femmina) che tra loro vanno a
formare una superficie continua. I moduli posati vanno poi riempiti fino ad ottenere uno
spessore pari a cm 5 di aggregato lapideo certificato CE di granulometria conforme alla
geometria del modulo GravelNet®. La pavimentazione & prevista con ghiaie specifiche di
particolare colorazione monocromatica del tipo “AlpiBrown”. E compresa la fornitura del
Pietrisco di sottofondo per uno spessore di cm 3

Le nastre GHIAIE
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Foto - Esempio di area relax realizzata
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Intervento M: Impianto di illuminazione

La realizzazione del Parco sportivo non poteva essere priva di un adeguato e specifico
sistema di illuminazione per le ore serali.

L’intervento, considerate le diverse tipologie di fruizione ¢ stato suddiviso secondo le
destinazioni d’suo degli spazi:
- [lluminazione percorso pedonale, aree relax e fitness con 34 pali e corpi illuminanti
- [lluminazione area sportiva con 13 pali e corpi illuminanati.

In fase di progettazione definitiva si ¢ scelta una tipologia di fornitura e posa in opera di
pali di illuminazione con relativi corpi illuminanti che permettono un’ottimizzazione delle
lampade a seconda delle due diverse esigenze.

Per tale motivazione si ¢ proceduto individuando una specifica Serie iGuzzini che viene
nel seguito richiamata come riferimento per le caratteristiche necessarie.

Per le specifiche caratteristiche tecniche dettagliate e complete si rimanda alle relative
voci di Elenco dei prezzi dell’Elaborato 010A e alle schede presenti nel Disciplinare
descrittivo dei principali interventi dell’Elaborato 008A.

La verifica della rispondenza dei livelli di illuminamento raggiunti, rispetto ai requisiti
normativi, trova riscontro nella Relazione di calcolo illuminotecnico dell’Elaborato 016A.

L’intervento ¢ completato dalla rete di alimentazione elettrica e dagli allacci alla rete
cittadina.

[lluminazione percorso pedonale, aree relax e fitness - fornitura e posa in opera di apparecchio
illuminante tipo Modello 1Guzzini 3.EQ20.715.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Street Sistema da palo Ottica ST1 - Warm - Midnight - ¢46 - 60 -
76mm 22.3W 3100Im - 3000K Middle of the night - Colore: Grigio. Fornito in opera ogni
altro onere compreso e compensato

Foto - Fornitura apparecchio illuminante tipo Modello iGuzzini 3.EQ21.715.0
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[lluminazione percorso pedonale, aree relax e fitness - fornitura e posa in opera di palo
comprensivo di blocco di fondazione per apparecchio illuminante tipo Modello 1Guzzini
3.1205.015.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi caratteristiche indicate per Palo
interrato L=5600 diam. 102 mm - Colore: Grigio. Fornito in opera ogni altro onere
compreso e compensato

Illuminazione percorso pedonale, aree relax e fitness - fornitura e posa in opera di morsetteria
per apparecchio illuminante tipo Modello iGuzzini 3.1862.000.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per Argo Morsetteria per pali D= 102 mm - Colore:
indefinito. Fornito in opera ogni altro onere compreso € compensato

[lluminazione percorso pedonale, aree relax e fitness - fornitura e posa in opera di adattatore
per palo tipo Modello 1Guzzini 3.X432.015.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Street Adattatore necessario per l’installazione su palo - da
ordinare in abbinamento al vano ottico - da 60 a 76 mm - Colore: Grigio. Fornito in opera
ogni altro onere compreso e compensato

[lluminazione percorso pedonale, aree relax e fitness - fornitura e posa in opera di riduttore
per palo tipo Modello iGuzzini 3.6134.015.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi
caratteristiche indicate per Crown Riduttore per palo - da ¢102 a 76 mm - Colore: Grigio.
Fornito in opera ogni altro onere compreso e compensato

Foto - Caratteristiche palo apparecchio illuminante tipo Modello iGuzzini 3.EQ20.715.0 ;
morsetteria per apparecchio illuminante tipo Modello iGuzzini 3.1862.000.0 ; adattatore per
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palo tipo Modello iGuzzini 3.X432.015.0 ; riduttore per palo tipo Modello iGuzzini
3.6134.015.0

Illuminazione percorso pedonale, aree relax e fitness - fornitura chiave per portello palo tipo
Modello iGuzzini 3.0227.000.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Argo Chiave per portello palo - Colore: indefinito. Fornito in opera ogni altro
onere compreso e compensato

»

Foto - Caratteristiche chiave per portello palo tipo Modello 1Guzzini 3.0227.000.0

[lluminazione area sportiva - fornitura e posa in opera apparecchio illuminante tipo Modello
iGuzzini 3.EQ47.715.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi caratteristiche indicate per
Street Sistema da palo Ottica ST1.5 - Warm White - Midnight - ¢46 - 60 -76mm 26.8W
3700lm - 3000K Middle of the night - Colore: Grigio. Posato in opera ogni altro onere
compreso e compensato

[lluminazione area sportiva - fornitura apparecchio illuminante tipo Modello iGuzzini
3.EQ55.715.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi caratteristiche indicate per Street
Sistema da palo Ottica A60 - Warm White - Midnight - ¢46 - 60 -76mm 38.7W 5370Im -
3000K Middle of the night - Colore: Grigio. Fornito in opera ogni altro onere compreso e
compensato

[lluminazione area sportiva - fornitura apparecchio illuminante tipo Modello iGuzzini
3.EQ56.715.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi caratteristiche indicate per Street
Sistema da palo Ottica A60 - Warm White - Midnight - ¢46 - 60 -76mm 59.9W 8400Im -
3000K Middle of the night - Colore: Grigio. Fornito in opera ogni altro onere compreso e
compensato

[lluminazione area sportiva - fornitura e posa in opera palo comprensivo di blocco di
fondazione per apparecchio illuminante tipo Modello iGuzzini 3.1205.015.0 della iGuzzini, o
prodotto similare, aventi caratteristiche indicate per Palo interrato L=5600 diam. 102 mm -
Colore: Grigio. Posato in opera ogni altro onere compreso € compensato

[lluminazione area sportiva - fornitura e posa in opera morsetteria per apparecchio illuminante
tipo Modello iGuzzini 3.1862.000.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi caratteristiche
indicate per Argo Morsetteria per pali D= 102 mm - Colore: indefinito. Posato o in opera
ogni altro onere compreso e compensato

[lluminazione area sportiva - fornitura e posa in opera adattatore per palo tipo Modello
iGuzzini 3.X432.015.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi caratteristiche indicate per
Street Adattatore necessario per I’installazione su palo - da ordinare in abbinamento al vano
ottico - da 946 a ¢76 mm - Colore: Grigio. Posato in opera ogni altro onere compreso e
compensato
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[lluminazione area sportiva - fornitura e posa in opera riduttore per palo tipo Modello
iGuzzini 3.6134.015.0 della iGuzzini, o prodotto similare, aventi caratteristiche indicate per
Crown Riduttore per palo - da ¢102 a 76 mm - Colore: Grigio. Posato in opera ogni altro
onere compreso € compensato

[lluminazione area sportiva - fornitura e posa in opera programmazione e regolazione flusso
per singolo apparecchio tipo Modello iGuzzini 3.X410.000.0 della iGuzzini, o prodotto
similare, aventi caratteristiche indicate per programmazione e regolazione flusso per singolo
apparecchio Street interfaccia di programmazione NFC - Colore: indefinito. Posato in opera
ogni altro onere compreso e compensato

Realizzazione di rete di alimentazione impianto di illuminazione area sportiva, percorso
pedonale, aree relax e fitness, costituita da:

Scavo a sezione obbligata e successivo rinterro per passaggio della rete;

fornitura e posa in opera di canaletta in cemento per la protezione dei cavi interrati, gola
interna di dimensioni fino a 20x10 cm, interrata, completa di coperchio, al m, in opera;
fornitura e posa in opera di pozzetto in materiale termoplastico di tipo carrabile, di forma
rettangolare, con coperchio ed eventuali setti separatori, completo di bulloni per il fissaggio
del coperchio stesso, grado di protezione IP66, compreso lo scavo, il rinterro, il trasporto dei
materiali in eccedenza allo scarico, il ripristino di qualsiasi tipo di pavimentazione, ecc. in
opera delle dimensioni interne minime di circa 35x25x3;

fornitura e posa in opera di cavo isolato con gomma - FTG10OM1 0,6/1kV, CEI 20-45 con
conduttore flessibile isolato in gomma G10, sotto guaina in materiale termoplastico, non
propagante incendio (CEI 20-22/3) e a ridottissima emissione di gas tossici e a totale assenza
di gas corrosivi (CEI 20-37/parti 2-5-7, CEI 20-38/1), completo di morsetti e capicorda, in
opera. Unipolari conduttori: 1 - sezione 4 mm?;

fornitura e posa in opera di tubo corrugato termoplastico autoestinguente per cavidotti, serie
pesante (schiacciamento superiore a 450 N),a norme CEI, con marchio di qualita IMQ, per la
protezione dei cavi interrati, completo di eventuale manicotto di giunzione, in opera: diametro
esterno mm 63 ;

fornitura e posa in opera di quadro elettrico da incasso a struttura metallica, con lamiera dello
spessore minimo 10/10, elettrosaldata e pressopiegata, verniciato a fuoco, modulare, IP 30,
con pannello e sportello a chiave, targhette ed ogni accessorio atto a contenere le
apparecchiature, struttura modulare ampliabile, al m? di superficie frontale;

fornitura e posa in opera di quadro elettrico da incasso a struttura metallica, con lamiera dello
spessore minimo 10/10, elettrosaldata e pressopiegata, verniciato a fuoco, modulare, IP 30,
con pannello e sportello a chiave, targhette ed ogni accessorio atto a contenere le
apparecchiature, struttura modulare ampliabile, al m? di superficie frontale. Cablaggio per
interruttori modulari, con morsettiera, al polo: da 32 a 100°;

Nella realizzazione della rete di alimentazione elettrica sono compresi il compenso redazione
progetto costruttivo con unifilari per impianto alimentazione a firma di tecnico abilitato per
deposito presso I'Amministrazione Comunale di Rieti. e 1’ Allaccio della rete di alimentazione
alla rete comunale di alimentazione dell’illuminazione stradale presente lato marciapiede.
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Intervento N: Ripristino marciapiede e sondaggi individuazione canale di bonifica

La realizzazione del Parco sportivo, data la peculiarita del sistema ambientale preesistente
e la necessita di procedere con un recupero attento dell’esistente e con un miglioramento del
sistema, nell’ambito dello specifico Progetto del Verde, comporta interazioni sul marciapiede
esistente lungo viale Eugenio Guarniero Dupre Theseider, subito dopo la sede del Consorzio
di Bonifica, fino a terminare a ridosso del piazzale Adolfo Leoni.

Per questo motivo sono previste nel progetto esecutivo alcune lavorazioni inerenti il
marciapiede, soggetto ad una demolizione dello strato superiore durante le operazioni di scavo
del terreno e all’abbattimento delle alberature esistenti lato strada e alla successiva
ripiantumazione delle nuove alberature.

E quindi prevista I’esecuzione del nuovo sottofondo del marciapiede eseguito con
misto di cava stabilizzato con il 6% in peso di cemento tipo 32.5, dello spessore finito di 10
cm, compresa rullatura.

Superiormente verra realizzata la nuova pavimentazione di marciapiede in
conglomerato bituminoso per strato di usura fine dello spessore di 2,5 cm, dato in opera
compresa rullatura.

Inoltre, data la mancanza documentale inerente il tracciato e le quote dell’esistente
canale di bonifica interrato da parte del Consorzio di Bonifica, fatta salva la quota di partenza
per I'imposta superiore dello stesso, posta a non meno di 90 cm dall’attuale piano di
campagna, ¢ prevista I’esecuzione di n. 7 sondaggi trasversali aventi una larghezza dim 1,00 e
per una profondita di m. 1,00 e per una lunghezza tra i 14,00 ed i 20,00 metri di sviluppo per
I’esatta individuazione.

L’intervento ¢ costituito da uno scavo a sezione obbligata eseguito da mezzi

meccanici, con deposito del terreno di scavo e il successivo riempimento o rinterro con il
medesimo terreno a esatta individuazione compiuta.
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Intervento O: Piantumazioni e rimozioni alberi e piante, manto erboso e rete di
alimentazione per I’impianto irrigazione

La realizzazione del Parco sportivo, data la peculiarita del sistema ambientale preesistente
e la necessita di un recupero attento dell’esistente e della necessita di un miglioramento del
sistema, ¢ soggetta ad un apposito Progetto del Verde.

Per gli interventi previsti si rimanda allo specifico elenco e descrizioni che interessano le
nuove piantumazioni e le rimozioni di alberi e piante, la realizzazione del nuovo manto erboso
e la realizzazione della rete di irrigazione previsti nel Progetto del Verde - vedere anche
Elaborato 009° - Capitolato Speciale di Appalto - Disciplinare delle opere a verde.

Gli interventi riguardano:

Abbattimento di alberi adulti a chioma espansa in parchi e giardini. Intervento comprensivo
di ogni onere, macchina operatrice, attrezzatura, raccolta e conferimento del materiale di
risulta, escluso l'onere dello smaltimento e della rimozione del ceppo : esemplari di altezza
fino a 6 m. Abbattimento di alberi di varie specie poste all'interno dell'area di progetto
(Robinia pseudoacacia, Picea abies, Prunus spp., Ficus carica, Sambucus nigra).

Abbattimento di alberi adulti a chioma espansa siti su strada. Intervento comprensivo di ogni
onere, macchina operatrice, attrezzatura, raccolta e conferimento del materiale di risulta,
escluso 1'onere dello smaltimento e della rimozione del ceppo, su strada a traffico medio :
esemplari di altezza da 6 m a 12 m. Abbattimento di Robinia pseudoacacia e di un Salix spp.
lungo il marciapiede del viale Dupre Theseider.

Estirpazione o frantumazione di ceppaie, poste in parchi e giardini, con mezzo meccanico,
raccolta e conferimento del materiale di risulta, escluso 1'onere dello smaltimento, compresa
colmatura della buca con terreno vegetale : diametro del colletto fino a 30 cm e da 30 cm a 50
cm.

Potatura di contenimento di esemplari arborei decidui a chioma espansa in parchi e giardini
secondo la forma campione stabilita dalla D.L.. comunque sempre secondo il criterio della
potatura a tutta cima e del taglio di ritorno. Intervento completo di ogni onere, attrezzatura,
mezzo meccanico necessari, raccolta e conferimento del materiale di risulta, escluso 1'onere di
smaltimento : esemplari di altezzada 6 ma 12 m

Eliminazione di cespugli a macchia, intervento eseguito sia a mano, sia con mezzo meccanico
miniescavatore nonché raccolta, carico, trasporto e conferimento del materiale di risulta,
escluso l'onere di smaltimento: altezza fino a 1,00 m

Eliminazione di cespugli isolati, intervento eseguito con mezzo meccanico miniescavatore,
nonché raccolta, carico, trasporto e conferimento del materiale di risulta, escluso 1'onere di

smaltimento: altezza da 1,50 m a 2,50 m

Conferimento a discarica autorizzata per lo smaltimento di : legna di scarto. Smaltimento del
legname derivante dagli abbattimenti e dalle potature delle alberature.

Conferimento a discarica autorizzata per lo smaltimento di : rifiuti vegetali (erba, arbusti,
vegetazione varia).
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Preparazione del terreno al trapianto consistente in lavorazione meccanica del terreno alla
profondita di 40 cm, erpicatura ed affinamento meccanico : per superfici inferiore a 5.000 mq.
Per l'intera superficie a verde (prato, aiuole).

Preparazione del terreno al trapianto mediante lavorazione meccanica del terreno fino a 15 cm
e successivi passaggi di affinamento meccanico e manuale, eliminazione dei ciottoli, sassi ed
erbe, completamento a mano nelle parti non raggiungibili a macchina. Per le parti di superfici
ad aiuole destinate ad arbusti.

Concimazione di fondo con fornitura, stesa ed interramento di concime organico (2000-5000
kg/ha), perfosfato minerale (100-600 kg/ha), solfato potassico (100-400 kg/ha) e solfato
ferroso - esclusa fornitura prodotti. Per le superfici ad aiuole.

Ammendante vegetale compostato (compost verde) ottenuto per fermentazione aerobica di
scarti vegetali, vagliato. Sfuso. Per le parti di superfici ad aiuole destinate ad arbusti: media
cm 5 al mq.

Messa a dimora di alberi (esclusa fornitura, vedi specifico capitolo, manutenzione e garanzia)
a foglia caduca o persistente in area verde, posti a pi€¢ d'opera dall'impresa, compreso il
rinterro, la formazione della conca di compluvio (formella), la fornitura ed il collocamento di
pali tutori in legno trattato, la legatura con corde idonee, la fornitura e la distribuzione di
ammendanti, di concimi e una bagnatura con 50-200 I di acqua, compresa la fornitura e posa
di tubo dreno interrato per irrigazione, esclusi gli oneri di manutenzione e garanzia e la
fornitura delle piante: per piante di circ. da 16 cm a 20 cm.

Fornitura alberi viale: Carpinus betulus, in zolla, circ. 18-20 cm; Fraxinus ornus, in zolla, circ.
18-20 cm; Sorbus thuringiaca 'Fastigiata', in zolla, circ. 18-20 cm.

Fornitura alberi parco: Quercus ilex, in zolla, circ. 16-18cm; Quercus robur 'Fastigiata Koster',
in zolla, h 3,00-3,50 m; Cercis siliquatrum, in zolla, circ. 16-18 cm; Malus da fiore, in zolla,
circ. 16-18cm: n.2 var. 'Evereste', n.2 var. 'Golden Hornet', n.2 var. 'Profusion'’; Sorbus
aucuparia, in zolla, circ. 16-18 cm; Salix babylonica, in zolla, circ. 18-20 cm.

Telo pacciamante verde in polipropilene drenante gr. 100/mq . Realizzazione delle aiuole,
quota parti di superfici ad aiuole destinate ad arbusti:

Arbusti - Messa a dimora di specie arbustive (esclusa fornitura - vedi specifico capitolo -
manutenzione e garanzia) con zolla o vaso, per altezze fino a 1 m., compresa la fornitura di 20
I di ammendante, la preparazione del terreno, I'impianto degli arbusti, una bagnatura con 15 1.
di acqua, esclusa la fornitura di arbusti, la pacciamatura e gli oneri di manutenzione e
garanzia.

Fornitura arbusti: Eleagnus x ebbingei ‘Limelight’, v.9, h 0,60-0,80 m; Viburnum tinus ‘Eve
Price’, v.9, h 0,50-0,60 m.

Arbusti - Messa a dimora di specie arbustive tappezzanti (esclusa fornitura - vedi specifico
capitolo, manutenzione e garanzia) in vaso o fitocella, (diam.15,18 o similari), densita di 3/6
piante al mq compresa la fornitura di 30 I di ammendante per mq., la preparazione del terreno,
I'impianto degli arbusti, una bagnatura con 30 1 acqua al mq, esclusa la fornitura di arbusti e
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gli oneri di manutenzione e garanzia per piante poste su telo pacciamante, la fornitura e la
stesa di questo compresa, inclusa la fornitura e distribuzione in copertura di cm 5/7 di
corteccia di resinose o di lapillo

Fornitura piccoli arbusti: Abelia grandiflora 'Confetti', v.3; Lonicera nitida 'Lemon Beauty',
v.3; Nandina domestica 'Fire Power', v.7; Spiraea japonica 'Goldflame', v.3

Erbacee - Messa a dimora di specie erbacee (esclusa fornitura - vedi specifico capitolo -
manutenzione e garanzia) in vaso 9x9 o similari, densita di 15/25 piante al mq, compresa la
fornitura di 40 1 di ammendante per mq, la preparazione del terreno, l'impianto, ed una
bagnatura con 30 1 acqua al mq, esclusa la fornitura di piantine e gli oneri di manutenzione e
garanzia, per piantine poste su telo pacciamante la fornitura e la stesa di questo compresa,
inclusa la fornitura e distribuzione in copertura di cm 5/7 di corteccia di resinose o di lapillo

Fornitura erbacee tappezzanti: Convallaria japonica, vasetto; Vinca major 'Variegata', vasetto.

Tappeti erbosi - Formazione di tappeto erboso su terreno agrario con preparazione meccanica
del terreno (pulizia dell'area, aratura/vangatura, erpicatura) con concimazione di fondo,
semina manuale o meccanica, compresa fornitura di 100 g/mq di concime composto ternario,
di 30 g/mq di seme, semina, rullatura, escluso eventuale ammendante organico ed irrigazione,
primo taglio incluso: per singole superfici oltre 2000 mgqg.

Palizzata semplice: Realizzazione di una palizzata costituita da pali di castagno o larice
scortecciati dal diametro di 15-18 cm. e di lunghezza 1,5-2,0 m., infissi nel terreno per 2/3
della lunghezza e posti ad interasse di 1,5 m. Posa in opera di pali trasversali alla linea di
pendenza, dal diametro 15-18 cm e sovrapposti a realizzare un’opera di sostegno controterra
di altezza almeno 45-50 cm., legati e fermati a valle ai piloti in legno, con filo di acciaio
zincato spessore 3 mm; compreso eventuale scavo, il rinterro con terreno recuperato in sito, la
ferramenta e ogni altro onere necessario per realizzare il lavoro a perfetta regola d’arte. tratto a
valle m 14,00 e tratto a monte m 10,00.

Fornitura e posa in opera di fontanella per acqua potabile con sottostante vaschetta di raccolta
acqua, comprensiva di componenti impiantistiche e di allacci all’impianto idrico potabile
comunale, piano di posa e sistemazione dell’intorno. Il tutto, compreso ogni onere,
per realizzare 1'opera a perfetta regola d'arte.

Fornitura e posa in opera di delimitazione aiuole e aree rialzate costituita da paletti in castagno
altezza 20 cm, per delimitazione aree rialzate di circa 8+10 cm fuori terra e aventi diametro @
8 cm, infissi nel terreno per circa 10+12 cm a costituire delimitazione e contenimento del
terreno e delle aree pacciamate, compreso ogni onere, per realizzare 1'opera finita a perfetta
regola d'arte.

Realizzazione della rete di alimentazione per il futuro impianto di irrigazione costituita da:

Fornitura e posa in opera di tubazioni in PE-AD (polietilene ad alta densita) PE 100 in
conformita alla norma UNI EN 12201 per condotte d'acqua potabile in pressione, con marchio
di conformita IIP o equipollente, sigla della materia prima impressa indelebilmente sulle
tubazioni, rispondenti alle disposizioni emanate in materia dal Ministero della Sanita e alla
norma UNI EN 1622, fornite e poste in opera in barre di qualsiasi lunghezza, compresi i
raccordi e pezzi speciali di qualsiasi tipo, collegati a mezzo di giunti rapidi o saldatura di testa
o manicotti elettrosaldabili, I'esecuzione delle prove idrauliche, il lavaggio e la disinfezione, e
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quanto altro necessario per dare 1'opera finita, sono esclusi gli scavi, rinfianchi e rinterri: per
pressioni PN 16 del diametro esterno di 63 mm.

Fornitura e posa in opera di raccordi a compressione PN 16, mediante serraggio meccanico
per condotte di polietilene PE. Comprese e compensate tutte le spese e quant'altro necessario
per dare il lavoro in perfetta efficienza e compiuto a regola d'arte D) T a 90° con deviazione
filettata F. PN 16 40x 1"- 1¥2"- 1%4" x 40.

Fornitura e posa in opera di pozzetto ispezionabile per facilitare 1’istallazione di prese
manuali, valvole, contatori d’acqua,saracinesche di intercettazione ecc., in polipropilene,
resistente ai carichi, completo di coperchio di chiusura a battuta antisporco in colore verde e
chiusura con bullone in acciaio inox. Reso in opera compreso, lo scavo, la regolazione del
piano di posa ed il livellamento con materiali provenienti dallo scavo. Pozzetto rettangolare
(base inferiore 64 x 50 - h 30 - coperchio 50 x 36).

Fornitura e posa in opera di pozzetto ispezionabile per facilitare 1’istallazione di prese
manuali, valvole, contatori d’acqua, saracinesche di intercettazione ecc., in polipropilene,
resistente ai carichi, completo di coperchio di chiusura a battuta antisporco in colore verde e
chiusura con bullone in acciaio inox. Reso in opera compreso, lo scavo, la regolazione del

piano di posa ed il livellamento con materiali provenienti dallo scavo. Pozzetto rettangolare
(base inferiore 52 x 38 - h 31 — coperchio 40 x 26).
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