OGGETTO : PROPOSTA DI MENU’

AUTUNND SETTEMBRE-DICEMBRE

INVERNO GENNAIO-MARZO

PRIMAVERA APRILE-GIUGNOD

1° SETT [uned} marted] | mercoled) | giovedl { venerdl 1" SETT Funed} mastedi | mercoled] glovedi | venerdi 1° SETT lunedi martedi §j mercoled] glovedi venerdi
arlma cereall cereall cerealf cereall cereall prlma cereall cereall cereall plzza cereall primo cereal cereall cereall cereall cereal}
e R [
carne i}’?&-— 5 carne i carne carne ﬁ'?; wp,}“\fp carne
iecondo | formagglo | Slanca uova nsactato| pesce szcondo uova bianca pesce  leguml.ir | rassa seconde uova rossa leguml blanca pesce
wentorne | verdura verdura | verdura verdura | verdura tontorno verdura__| verdura | verdura verdura | verdura centorng verdurz_{ verdura | verdura verdura verdura
merend merend merend
merende merende e e ] .
alternativ| merende pane alternativ| pane alternatl | merende pane altesnati pane alternati | merende merende
nerenda § pane frutta | e alternative | frutta e merenda frutta ve alternative § frutta ve merenda frutta ve alternative | pane frutta | alternativi
Mercoled)
2°SEXT | lunedi martedi | mercoledl | gioved] | venerdi SET lunedt marted] gloved] t venerd 2'SETT lunedi martedi | mercoledi § gioved) venerdi
simn cereall cereall cereail pizaa ceresli prime cereall cereall cereall cereall cereali prime cerezl cereali cerealt cereali
came formagg carne formagg | carne
ieconde | formagglo ] blanca carne rossa pesca secondo jo tova carnerossa { blanca pesce seconda o bianca pesce uova
:ontorno | verdura verdura_ { verdura verdura_ | verdura contorne | verdura | verdura | verdura verdura | verdura contorno | verdura | verdura | verdura verdura verdura
marend merend merend
rmerende merende [ e [
alternativ| merende pane alternativ pane alternati | merende pane alternati pane aiternatl | merende merande
nerenda | pane frutta | « alternative 1 frutta & metenda frutta ve alteraative | fratta ve merenda frutta ve alternative | pane frutta | altemative
3" SETT | funedi martedl | metcoledl | giovedi | venerdi 3" SETT funedi martedi | mercoledi i glovedl | venerdl 3" SETT luned] martedl { mercoaledi | gioved] venerd)
arima cereall cerealf cereall cereall cereali primo cereali cereal cereali cerazil cereal primo cereall cereali cereali cereall cereali
cae  [JEREE | came i']ns_a@gg_él GaEn care Flasaeiaty] carne
iscondo i uova rossa Clegum] 3224 blanca pesce secofndo uoya &m , hianca pesce secando ova "r’bm hianca £arne rossa | pesce
sontornaj verdura verdura | verdura verdura | verdura contorno verdura | verdura | verdura verdura | verdura coptorno verdura | verdura { verdura verdura verdura
merend merend merend
merende marenda e e 3
alternativ] merende pane alternativ pane alternati | merende pane altarnati pang alternati merende merende
nerenda | pane frutta | e alternative | fruita e merenda frutts ve alternative | frutta va merenda frutta ve pane frutta [ alternative | alternativi
P SETT | lunedl marted] | mercoledi gioved] venerdi 4° SETT lunedi martedi { mercoledi giovedt | venerdi 4° 5ETT [unedi martedi | mercoledi giovadi venerdi
arima ceraall ceraafl cereaii pizza cereall primo cereall cereall pizza cerealt cereali primo cereafi cereath cereai} pizza cereall
came SRR carne formage @ﬁﬁgﬁ came carne formagg § camne
iecondo | vova rossa carne bianca/clegumiliai] pesce secando bianca fo [ lFamiEitx | pesce f0553 secondo Yo553 fo bianca B pesce
sontorno | verdura verdura | verdura verdura | verdura contorng | verdura | verdura | verdura verdura | werdura contorno | verdura | verdura ] verdura verdura verdira
merend merend merend
merende merende e e [
alternativ| merende pana alternativ pane alternati | merende panz sfternati pane slternatl | merende merende
nerenda | panefrutta { e alternative | frutta e merenda frutta ve ajternative | frutta ve merenda frutta ve alternative | pane frutta | alkernativi
volte/m
CATEGCRIA ese TIPOLOGIE
ZUPPE - se solo di verdure prevedere crostinl
ed |n abbinamento patate di contorne, Se
con cereall efo legumi abblnare verdure dl
pasta dl contarao di faclle gradimento e valutare pasta
careafl * semola riso polenta arzo farra miglic pataie/gnocchi I'equilibrio dellintrelto proteico del pranze ali'vovo
tottan
verdura cruda
Jegumi 3 | fagloll cecl pisalit fenticchle
pesce 4
tacchin
carne bianga 4 | pollo o coniglio
zarne ressa 3 | bovino malale
Insaccato
prosciutte bresaol | peiloo
insaccati** 1 | cotte a tacchine
stagion
formaggio 2 | fresco ato
dova 3
pizza
plzza 2 | marghesita
platto untco cous chill di carae
b lasagna cous & faglolf

*& posslbile prevedere mezze porzioni di secondo In abblnamenta a priml platti che gla contengane una % d| proteine { es, pasta uovo o ripiena, ragl di carne/pesce, zuppe con legumi...}

**4 passibile prevedere SOLO 1 volta al mese |a sostituzlone delfa carne rassa con insaccatl { cotto, bresacta, Insaccato dl tacchino o pollo}

*4%|| platto unlco Ingloba primo {cereali) e secondo da accompagnare con coptorno di verdure
Merende alternative: youghurt, pane e cloceolato, Merende dolct o safate non industrlali {torte, plum cake, muffin, focaccia, buding....)
Definiti | tre meny stagionall standard, dovranin essere presentati | seguent! menu’ staglanali alternatul
1, CELIACI

2, NO CARNE MAIALE
a. NESSUNTIPC DI CARNE (rellglosa con pesce}

Sirichieders ovvlsmente I'lrdicazione degli allergen! presentl.



